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Editorial

EVOLUCIO

envolguts/ des

Tornem a tenir un altre nu-

mero de la nostra Aixada. A
Uinterior hi trobareu molts continguts i
articles interesants, també una entre-
vista/xerrada amb l'amic Josep M. Cu-
llell, que tant ha fet perque Mas
Casadevall sigui avui el que és; ser-
veixi com a agraiment a ell mateix i al
que ha representat institucionalment.

D'altra banda, al marg va succeir un fet
del qual ben segur n'esteu assaben-
tats; el responsable técnic de Mas Ca-
sadevall va desvincular-se
laboralment del Mas Casadevall de
manera sobtada per raons estricta-
ment personals.

Tots els que heu trepitjat el Mas heu co-
negut en Fermi, sabeu que ha estat una
persona vinculada des del seu inici pro-
fessional al mén de la discapacitat, va
arribar al nostre centre ja fa 12 anys
amb el projecte de substituir l'amic
Francesc Pelach quan deixes Mas Casa-
devall per arribar a la edat de jubilacio.

En Francesc es va jubilar tal i com es-
tava previst i en Fermi es fer carrec de
la direccié, complint el que d'ell s'es-
perava com a tecnic; fins i tot quan va
marxar el gerent Albert Vergés, va as-
sumir provisionalment la geréncia fins
que varem cobrir aquest lloc amb l'ac-
tual director.

Des de aquestes ratlles Fermi, te des-
itjo que emprenguis els teus nous pro-
jectes amb il-lusid, encert i una mica
de sort. Estic convencut que sempre
tindras un bon record del teu pas per
Mas Casadevall i que l'experiéncia ha
estat positiva i enriquidora professio-
nalment i personalment; per la nostra
part sempre tindrem present la teva
empremta a Mas Casadevall.

Aquest fet 'hem d'aprofitar per rees-
tructurar tot el funcionament de l'area
tecnica del Mas; sequidament us deta-
llo les grans linies en que basem
aquesta remodelacid:

e En primer lloc, hem volgut aprofitar
els coneixements, habilitats i prepara-

ci6 dels professionals del Mas Casade-
vall, que els tenim i de molt bons, ofe-
rint tasques concretes a aquells més
adients i que han assumit amb il-lusid.

e Una altra premissa és que no volem
que cap dels professionals es miri la
feina des del despatx, és a dir, tots ells,
a més de la tasca tecnica assignada
han de dedicar un temps a l'atenci6 di-
recte dels usuaris.

e També els demanem que tinguin la
flexibilitat necessaria per donar el ser-
vei mes acurat possible a les necessi-
tats que es presenten (guardies,
atencié a Families...].

e Volem més interrelacié entre els res-
ponsables de cada funcié, de tal forma
que sigui mes facil suplir-lo quan un
d'ells estigui absent [per vacances o
baixes, principalment]). Ningu ha de
ser imprescindible ni ha de tenir l'ex-
clusivitat sobre la seva area d'actuacié.

Tot plegat amb la voluntat d'aconse-
guir una organitzaci6 més moderna
que millori l'eficiencia i, alhora, sigui
mes horitzontal, flexible i dinamica,
descarregant de tasques concretes a la
direccid, cosa que li permetra centrar-
se en les tasques que li son propies i
impulsar els nous projectes de futur.

D'aquests canvis trobareu els detalls a
Uinterior de la revista, tot i que la seva
implantacié sera gradual i dinamica
segons les necessitats que ens vagin
sorgint a cada moment. M

Lluis Desoi Guitart
President del
Comité Executiu
del Mas Casadevall



Mas Casadevall

Commemorem el Dia Internacional de les Persones amb Discapacitat

om cada any Mas Casadevall va

participar en lorganitzacid i les

actividades que es realitzaren

per conmemorar el Dia Interna-
cional de les Persones amb Discapacitat.
El dijous 3 de desembre, a les 18.30h a
UAuditori de Banyoles, es presenta la Guia
de recursos per a persones amb discapa-
citat intel-lectual del Pla de UEstany. La
guia es pot baixar des de la pagina web
de l'area de Benestar Social.

Seguidament es realitza la lectura del
manifest, aquest any amb el lema: "Jo
també vull ser independent!”. Les per-
sones amb discapacitat també recla-
men que la societat avanci en el procés
de millora dels seus serveis i drets per
tal de poder gaudir cada vegada de més
autonomia. EL manifest el va llegir una
usuaria del COIET.

Per completar la jornada, a les cinc de
la tarda, a la placa Major, es feu l'enlai-
rada de globus amb llum i una xocola-
tada a carrec dels Cuiners de l'Estany.

La Taula de la Discapacitat del Pla de
U'Estany esta formada per Fundacié Au-
tisme Mas Casadevall, Fundacié Estany,
Centre Ocupacional i Especial de Treball
(COIET) Pla de l'Estany, Associacié Junts
i Endavant, MIFAS, Centre de Desenvolu-
pament Infantil i Atencié Precoc (CDIAP)

i el Servei de Promocié de lAutonomia
Personal i el Pla Local d'Inclusié Social
de UArea de Benestar Social del Consell
Comarcal del Pla de U'Estany. B

Monica Colomé i Corominas
Treballadora Social de MC




Primera cursa solidaria Serinya-Mas Casadevall

olidaritat, esport, salut, integracio

i educacio. Amb aquests objectius

va néixer la Cursa Popular Soli-

daria Serinya-Mas Casadevall,
fruit de la bona sintonia institucional entre
l'ajuntament de Serinya i la Fundacié Au-
tisme Mas Casadevall. Amb la voluntat de
ser presents en el poble iamb la intencié de
participar de la seva vida quotidiana es va
plantejar a lajuntament organitzar, de ma-
nera conjunta, una prova esportiva amb ca-
racter solidarii popular. La seva resposta va
ser afirmativa des de bon principi i lentesa
per treballar colze a colze en el projecte va
ser immediata. Aixi, doncs, es van establir
els grups de treballi es van repartir les tas-
ques i responsabilitats.

Tallers creatius al casal de la gent gran de Banyoles

bans d'acabar l'any 2015 vam

rebre una proposta de col-la-

boracié totalment nova i espe-

cialment il-lusionant. Es
tractava d’oferir un parell de tallers cre-
atius als usuaris del Casal de la Gent
Gran de Banyoles. Vam trobar que era
una idea genialirapidament el taller de
Manipulats es va posar a treballar per
definir els dos cursos. Ens feia molta
il-lusié compartir unes hores amb la
gent gran, intercanviar experiéncies,
conversar sense presses, treballar con-
juntament, ajudar-nos mutuament i, so-
bretot, gaudir tots plegats de
'experiencia. La Fina va proposar un

Moment de la sortida de la cursa, que aplega uns |50 participants

Les dues parts hi vam treballar de valent.
Inicialment, planificant i organitzant l'esde-
veniment. Després gestionant i portant a la
practica la cursa. Lestreta col-laboracié
entre les dues parts va fer que treballéssim
com un sol equip. Regidors, educadors, gent
del poble, usuaris, familiars i amics, tots
junts per tirar endavant aquesta idea.

Finalment, diumenge 10 de gener, davant
del pavell6 municipal de Serinya, uns 150
atletes prenien la sortida i es disposaven a
cobrir els vuit quilometres del recorregut de
la cursa. Hi havia atletes populars, atletes
infantils, corrent o caminant, la qliestio era
passar-ho bé fent esport, fent salut i sent
solidari. Un euro de cada inscripcié anava
com a donatiu per la Fundacié Autisme Mas
Casadevall.

Els usuaris i els educadors vam treballar
perque tot sortis de primera. Estavem a la
recepcié de la guardarroba, a lavitualla-
ment de la cursa oferint aigua i fruita, a len-
trega dels obsequis a cada participant (un
imant de nevera fet des del taller de Mani-
pulats), a diferents controls de pas, repartint
l'esmorzar als finalistes de la cursa... Sem-
pre atents i disposats a ajudar.

Tot va sortir molt i molt bé i és que amb
il-lusid, dedicacid, voluntat, compromis i es-
forc les coses han de sortir bé per forca.
Hem fet la primera i ja podeu estar segurs
que hi haura una segona. Reserveu-vos el
primer diumenge després de les festes de
Nadal, que ens tornarem a posar roba es-
portiva i dorsal. M

Joan Josep Verdaguer
Coordinador de Tallers

El taller d'scrapbooking es va fer el 26 de febrer

L’aixada
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primer taller de confecci¢ de la postal
de Nadal i un segon taller d'Scrapboo-
king. El primer a comencaments del
mes de desembre i el segon a finals del
mes de febrer.

Als dos tallers hivan anar la Carme i en
Francesc, els quals ensenyaven als par-

ticipants com arribar, seguint pas a pas,
a l'objectiu final. Lambient i l'atmosfera
que es van crear els dos dies va ser ex-
traordinari. Em diuen que les dues hores
de cada curs van passar molt rapides i
que alguna de les assistents demana una
segona edicié d'aquest cicle de tallers.
Per la nostra part, només cal posar dia a

l'agenda. Estarem encantats de repetir
Uexperiéncia. Hi ha qui també ha propo-
sat que aquests tallers han d'acabar amb
un dinar al restaurant del Mas. Aixi ho
farem, doncs. La propera edicid proposa-
rem fer els tallers a les nostres instal-la-
cions i els acabarem asseguts a taula, a
la taula del restaurant. M

Les farmacies es bolquen de nou amb la recollida solidaria de medicaments

n total de set farmacies de les

comarques gironines van voler

dedicar a la fundacio Autisme

Mas Casadevall la seva partici-
pacié en la jornada solidaria de recollida de
medicaments que es va fer arreu d'Espanya
el 20 de febrer. Estava organitzada per 'ONG
Banc Farmaceutic i va aconseguir 25.000
medicaments. Es tractava, obviament, de
medicaments i articles de farmacia que no
necessiten recepta medica i que son d'Us
comu i habitual en entitats com Mas Casa-
devall, que previament fan una sol-licitud
d'aquells productes que més es necessiten.
Volem agrair totes les donacions fetes per
les persones que dissabte 20 de febrer van
entrar a les farmacies, aixi com als establi-
ments que es van adherir a la campanya |
als voluntaris que es van ocupar d‘informar
els clients sobre la iniciativa i recollir i clas-
sificar les aportacions. Les farmacies parti-
cipants eren:

GIRONA: Farmacia Ciurana- Migdia,54 / Farmacia Xirgu- Sta Clara / Farmacia Sabria- Sta Eugénia, 163 / Farmacia Olga Gairin-Sta
Eugenia, 46 - BANYOLES:Farmacies Alsius- Av Paisos Catalans, 171 - 17820 - OLOT: Farmacia M.Carme Cardelus- Passeig Bar-
celona, 4-17800 - SERINYA: Farmacia Ana Maria Pagés-Nou 48 - 17852 Serinya

Comandes especials i els productes de Sant Jordi omplen d’activitat els tallers ...

‘activitat als tallers del Mas Ca-

sadevall no s'atura. Hi ha épo-

ques de lany que anem més

atrafegats que d'altres pero
sortosament no parem de rebre encarrecs
i propostes de participacio.

En aquests moments els tallers d" Espel-
mes, Paper i Manipulats estan treballant
per portar un bon estol de productes pro-
pis a la parada de Sant Jordi. Des del Res-
taurant s'estan elaborant les primeres
proves del que ha de ser el menu especial
de Gastronomia i també estem en con-
tacte amb un artista banyoli que per aque-
lles dates exposara al menjador del
nostre Restaurant.

Per la seva banda, el taller d'Espelmes,
a més de treballar en un parell de co-
mandes per dos casaments, també esta
creant els esbossos del que sera l'expo-
sici6 de flors de Porqueres. A Ceramica
acaben d'entregar els plats/trofeus de
la Mitja Maraté del Pla de UEstany i ara
se centren en la creacidé de les peces
dels premis Incorpora de 'Obra Social
“la Caixa”. A la Granja, mentrestant,
estem contents de veure els naixements
de xais i properament esperem l'entrada
de més pollastres. Amb l'arribada de la
primavera al taller d'Horta comencara
la tasca de la recollida de productes
(faves, bledes, enciams, rucula, alls ten-
dres) i el taller de Manteniment haura

de posar a punt les maquines talla-
gespa, ja que es faran un tip de segar
U'herba dels jardins. Al mateix temps, el
taller de Medi Natural i Reciclatge cui-
dara i regara totes les plantes del cen-
tre, i sequira amb el projecte de 3R:
reciclem, reutilitzem i recuperem. Sort
tindrem del taller de Cantina que diaria-
ment ens mima i ens obsequia amb els
seus plats i ens ajuda a agafar forca per
seguir treballant amb fermesa i cons-
tancia. @

Joan Josep Verdaguer
Coordinador de Tallers



A les llars no parem

‘agradaria explicar-vos breu-

ment les activitats que a les

llars s’han dut a terme durant

aquesta tardor i hivern. Pri-
mer de tot us parlaré de la sortida a Fires:
ja fatres anys els firaires i lAjuntament de
Banyoles van acordar que la tarda del di-
vendres de la Festa Major, tots els usuaris
dels centres de Banyoles que treballen
amb persones amb discapacitat poden
pujar a les atraccions que més els agradi.
Aix0 per nosaltres suposa una molt bona
oportunitat, ja que aixi podem gaudir de
franc de l'ambient de festa major.

El mes seglent vam participar, un cop
més, a Trobada Capacitats organitzada pel
Consell Esportiu del Pla de UEstany; és
una activitat lidica i esportiva que es fa al
parc de la Draga. Té com a finalitat reunir
a totes les persones amb discapacitats
(estiguin en centres o no) i junts passar
una bona estona fent activitats multies-
portives.

Celebrem les tradicions:

o ens volem perdre cap tradicid

I si aquesta va associada a un

bon menjar, doncs encara

menys. Pel mati treballem de
valent, cadascu al seu taller, amb normali-
tat. Pero a Uhora de dinar ens espera un
apat diferent i desitjat : cigrons i carn a la
brasa amb patates al caliu (també xoricets |
botifarra negra !} . De postres, el restaurant
ens té preparada una sorpresa : bunyols de
poma. Es Dijous Gras al Mas Casadevall, on
l'excés és permés (gastronomicament par-
lant], el dijous abans de linici de la Vella
Quaresma. ®

L'equip de futbol de Junts i Endavant, al MIC Integra

‘equip de futbol de Junts i En-

davant (JE) de Banyoles va

participar dissabte 19 de marc

al 1é6e Mediterranean Interna-
cional Cup (MIC Integra), un torneig que
compta amb la participacié de les mi-
llors figures juvenils del mdn del futbol
actual. En aquest equip van participar
en Francesc Frigolé, habitual a les con-
vocatories de Junts i Endavant, i en Car-
les Bosch. Els partis es van disputar a
Vidreres i a Palamés.

El desembre ens anuncia que s'apropa el
Nadal i aixo porta molt de moviment.
Abans de les festes, les llars de Serinya
varen anar a sopar al restaurant del Mas
acompanyats dels seus educadors. Pocs
dies després vam celebrar el dinar de
Nadal. Es també per aquestes dates que
cada llar, de manera independent, fa
cagar el Tid, i aquest, que s'acostuma a
portar molt bé, déna un regal per a tots.
Aquest mes, aprofitant també lesperit na-
dalenc, tenim la representacié del teatre
inclusiu, on actors i actrius amb i sense
discapacitat treballen junts; aquest any ha
sigut la Bea que hi ha participat.

Com que teniem ganes de comencar bé
l'any el primer cap de setmana de gener
vam organitzat per primer cop una cursa
popular amb la col-laboracié de l'ajunta-
ment de Serinya. Aquest dia els residents
de la llar de Banyoles van donar el seu su-
port en diverses tasques i tothom en va
sortir molt content.

En la competicio, 16 equips es van enfrontar
en quatre grups de quatre equips cadascun
d'ells. JE Banyoles A va jugar en el grup C
contra el RCD Espanyol, el Club CAR AEC
Manlleu, i la Fundacié Astres i el JE Banyo-
les Bvajugaren el Grup A contra el Mataro,
Figueres i CE Ziga Ziga. Malauradament els
nostres equips no varen poder arribar a les
semifinals. El guanyador va ser el RCD Es-
panyol. Com sabeu Junts i Endavant és 'As-
sociacid de pares i mares de persones amb
discapacitat del Pla de UEstany. M

D'aquest 2016 es poden destacar altres
activitats com els cursos de cuina que es
van fer al Centre Civic de Banyoles i en
els quals hivan participar diversos resi-
dents, o la representaci6 d'un espectacle
de dansaterapia i musicoterapia amb el
nom de Larca de Noé, que es va fer
aquest marc a UAteneu, on alguns dels
participants eren nois i noies de la llar de
Banyoles.

Aquest seria un resum breu de les activi-
tats que s'han fet, aquesta tardor i hivern.
Hem de tenir en compte, a més, que fem
moltes sortides d’esbarjo, ja que paral-le-
lament a aquestes activitats puntuals
també organitzem, setmana rere set-
mana, altres sortides d'oci com anar al ci-
nema, sortides al teatre, la festa de
carnestoltes... ™

Anna Abras
Coordinadora de les Llars

»



L'Obra Social "La Caixa" fa balanc de l'activitat del 2015 a Girona

D’esquerra a dreta: Joan Boix, de la fundacio Albert Bosch; Pepita Perich, de la fundacié Ramon Noguera; Jaume Massana, director territorial de CaixaBank a Cataluny;
Jaume Gird, director general de la Fundacié Bancaria “la Caixa”, i Lluis Desoi, president del comité executiu de Mas Casadevall

| president del comite executiu,
Lluis Desoi, va participar el 10
de marc passat, al castell de
Sant Gregori, en 'acte de balanc
de l'Obra Social "La Caixa" a la provincia de
Girona. L'acte va consistir, en primer lloc,
en uns Dialegs amb compromis, amb par-

ticipacié del secretari del patronat de la
fundacié Albert Bosch, Joan Boix, de la di-
rectora de la fundacié Ramon Noguera,
Pepita Perich, i del president del nostre co-
mité executiu, Lluis Desoi, que va explicar
el funcionament del Mas i del projecte con-
solidat “Eduquem i Reciclem: 3R", que ha

comptat amb el suport de 'Obra Social “La
Caixa". Posteriorment es va fer un sopar
amb clients i responsables de les entitats
socials. L'any passat, uns 265.000 gironins
van beneficiar-se de les actuacions de l'en-
titat, amb una inversié de 16,5 milions
d'euros. M

Espectacles i formacio a

quests Ultims mesos hem par-

ticipat en diverses propostes

d'Apropa Cultura, una iniciativa

que uneix teatres, auditoris,
festivals i museus amb les entitats del
sector social per fer la cultura accessible.
Algunes formes que té Apropa Cultura de
fer accessible la cultura sén:

Assisténcia a espectacles de musica, tea-
tre, dansa i circ: els teatres, auditoris i fes-
tivals adherits a Apropa Cultura ofereixen
localitats de la seva programacié habitual
de musica, teatre dansa i circ a preus molt

L’aixada

Uabast amb Apropa Cultura

reduits. Es constitueix com una finestra
Unica de reserves d'espectacles culturals
pel sector social. Es un recurs de lleure
que facilita la tasca dels educadors socials
al moment de fer la tria, seleccid, reserva
d'espectacles i preparacio de la sortida.

Visita a exposicions de museus i centres
culturals adherits, que ofereixen visites
lliures, visites guiades i tallers als dife-
rents col-lectius a preus molt accessibles.

Activitats participatives: coordina, als di-
ferents teatres i auditoris, activitats par-

ticipatives dissenyades exclusivament
per a col-lectius en una situacié fragil i
en risc d'exclusié social. Aquestes activi-
tats poden ser puntuals o perllongades
durant la temporada dels equipaments.

Formaci6 en arts escéniques i musica
per a educadors socials. Cada tempo-
rada s'organitzen cursos en arts esceni-
ques, musica, arts plastiques i visuals.
Una d'aquestes formacions és Educa
amb l'art, adrecada a educadors socials,
terapeutes, integradors, coordinadors,
tecnics, monitors i cuidadors sense co-
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neixements especifics en arts esceni-
ques i musica.

Durant aquest primer trimestre de 2016
ens hem aprofitat de nou de les entrades a
espectacles. Diumenge tres d'abril, un
grup de 12 nois i noies del Mas, amb els
seus educadors, varen participar de la po-
sada en escena de l'espectacle Vaivé amb
Brodas Bros. Va ser al migdia a l'auditori
de musica de Girona. Un concert amb sis
musics que interpretaren un repertori d'o-
bres classiques, tradicionals i modernes
al costat de la companyia Brodas Bros,
que improvisa hip-hop, dansa i musica ur-
bana. A tots els assistents els va agradar
molt l'espectacle, tant pel que fa a la
dansa, com la musica escoltada i sobretot
el tipus d’espectacle, que no és habitual
de veure.

Aquesta vegada ens hem aprofitat també
de la formacio que ofereix a educadors i

persones que intervenen en el camp so-
cial. Quatre educadores de Mas Casade-
vall van prendre part en tallers formatius
de mans de grans professionals:

Teatre gestual i humor, amb el formador
Marcel Tomés: actor idirector de la com-
panyia Cascai Teatre, té una amplia expe-
riencia en formaci¢ teatral, sempre
trasllada la seva energia i extraordinaria
visio comica. Va oferir recursos i propostes
de treball amb el cos molt aplicables a les
persones amb dificultat de comunicar-se
verbalment. Aquest curs es va fer el 23 de
gener al Teatre Municipal de Girona.

Descobreix com treballar amb la musica
en el dia a dia, amb Juanjo Grande, que té
una intensa carrera com a director musi-
calicreatiu, que lidera innovadors projec-
tes artistics i materials pedagogics per a
tots els publics. En aquesta sessio, cele-
brada el 12 de juny l'auditori de Girona, van

Tot a punt per a Sant Jordi

Sant Jordi és una

festivitat que ens

engresca cada any a

preparar nous pro-
ductes, a esprémer la nostra
imaginacié i demostrar la
nostra creativitat. Aixi, els ta-
llers de manipulats, paper i
espelmes hem preparat dife-
rents productes per a la pa-
rada que un any més
instal-larem a la placa Major
de Banyoles. Alla els nostre
nois i noies vendran la rosa de
Sant Jordi, punts de llibre i al-
tres articles elaborats pels
nostres usuaris i relacionats
amb la diada.

Abans, pero, l'educadora del ta-
ller de manipulats, amb l'ajut de
dos dels nostres nois, Jordi
Desoi i Francesc Frigolé, han en-
galanat l'aparador de Can Pons,
a la placa major, amb la tema-
tica de Sant Jordi. Val la pena
que passeu a veure'l. Ja sabeu
que aquest no és el primer cop
que ens ocupem de la decoracio
de Can Pons. Ja hovam fer l'any
passat en aquestes mateixes
dates, i ho vam fer per Carnes-
toltes, al Nadal... Sens dubte,
una manera original de decorar
un aparador i, alhora, de donara
conéixer tota la feina que fem als
tallers de Mas Casadevall. &

participar qua-
tre educadores.
El formador va
proposar molts
recursos i idees
que poden uti-
litzar-se dins el
treball diari
amb els nostres
nois i noies.

L'educadora Anna Hurtds,
amb el formador Juanjo
Grande en el taller de musica

Descobreix com
treballaramb la
dansal, amb el
conegut Cesc
Gelabert, coreograf i ballari.

L'objectiu del curs, celebrat el dos d'abril
a Olot, era introduir als participants en una
visi6 del moviment des de i per a la vida,
relacionat amb les seves formes artisti-
ques pero utilitzada per al nostre benestar
i salut. ®

L’aixada



Celebrem el Dia Mundial de l'Autisme

Mas Casadevall també vam
commemorar el Dia Mundial de
Conscienciaciéd sobre L'Au-
tisme, que va tenir llocel 2d'a-

bril, tal com ho van fer centenar
d'organitzacions d'arreu del moén. Els
nostres nois i noies també van voler pas-
sar el testimoni amb el lema de la diada:
“Inclusio, tolerancia, respecte’ i sumar-se
aixi a una iniciativa que any rere any té
més resso internacional. Compartim amb
vosaltres algunes imatges. Trobareu més
informacié sobre el Dia Mundial de ['Au-
tisme a la secci¢ de Miscel-lania. ®

Inclusig, tolerancia i
respecte.
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“Jo veig el que tu no veus”, a Girona a partir del 8 de juny

esprés de passar per Caixa
Forum Barcelona [on la van
veure unes 47.000 persones
entre febrer i maig de l'any pas-
sat), per Caixa Forum Madrid (unes altres
22.000) i Caixa Forum Saragossa, on es
troba actualment, la ciutat de Girona és la
propera parada de l'exposicié Jo veig el
que tu no veus. Una grafica de l'autisme".
Com recordareu, és una mostra organit-
zada per la Federacié Catalana d'Autisme
en col-laboracié amb UAKKU (Autisme, Art

L'aixada

i Cultura), d'Alemanya. En ella s'exposen
una cinquantena d'obres, la meitat fetes
per usuaris de diferents centres de la fe-
deracié catalana i de centres de la zona on
s'exposa i l'altra meitat per artistes ale-
manys amb autisme.

L'exposicid s'aprofita, a més, per a la pro-
jeccid de pel-licules, entre elles el docu-
mental Poca Vergonya que protagonitzen
els actors de Mas Casadevall, i l'organit-
zaci6 de la xerrada (a Madrid i Saragossal

Comunica-dos, la importancia de la co-
municacion y estrategias de intervencion
en los TEA, a carrec de la psicologa de '-
Hospital Sant Joan de Déu, Maria Diez-
Juan.

En ella, Diez-Juan recorda que la comuni-
cacid social és una de les arees afectades
dins dels trastorns de l'espectre de l'au-
tisme. Es, va explicar, element fonamental
tant a nivell de deteccié com d'intervencid.
Les dificultats de comunicacié emergei-
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xen aviat en el desenvolupament, inde-
pendentment del llenguatge verbal, i s'es-
tenen al llarg del cicle vital; la
comunicacié pot esdevenir un desafia-
ment o un aliat segons les estrategies que
s'implementin per promoure-la, poten-
ciar-la i mantenir-la. Una de les princi-
pals tasques dels professionals, sigui
quina sigui la seva disciplina, consistira a
coneixer en que es basa la comunicacid
social reciproca com habilitat per poder
escoltar, veure i sentir les necessitats de
les persones amb TEA.

Per aix0, amb l'exposicié queda palés que
“en un context artistic que transmet, que ex-
pressa sentiments i maneres de compren-
dre el mdn social i material sembla apropiat
obrir un espai per parlar de comunicacid
com a cosa de dos; l'emissor, l'interlocutor
I el missatge. Les pintures de les persones
amb autisme reflecteixen maneres d'endre-
car els estimuls del nostre voltant, escena-
ris mentals ideats sense paraules, entorns
plastics que es projecten des d'una mirada
Unica que ens desafia per la seva peculiari-
tat i desenvolupament especial”.

Comunica-dos, com a jornada comple-
mentaria a l'exposicid, ha estat una ocasié
per mostrar un recorregut per les dificul-
tats que les families i professionals troben
a l'hora d'establir un dialeg amb els seus
fills, de construir un pont d’entesa comu,
fins i tot més enlla del llenguatge, que
permeti a les persones amb autisme créi-
xer en les seves habilitats i a les persones
del seu voltant desenvolupar estrategies
de comprensié. M

El carnet del Barca, de franc per a les persones amb discapacitat

ins a finals de juny es pot sol-lici-
tar la gratuitat del carnet de soci
del Futbol Club Barcelona per a
totes aquelles persones amb

Ja tenim data per a l'estrena de Revoluci

evolucid, l'espectacle teatral

que els nois de Mas Casadevall

estan preparant dins la tempo-

rada 2015-2016 ja té data d'es-
trena: sera el 7 i 8 de maig a La Factoria
de Banyoles i el 4i5dejunya la Planeta
de Girona. Reserveu-vos la data.

discapacitat intel-lectual que ja son socies,
segons ens han informat des de la Federa-
ci6 Dincat, de la qual formem part. Aixi, si
algun dels vostres fills/es disposa del car-

O-

Aquest cop la historia transcorre en una
societat governada pel Partit X, on un des-
pota dictador imposa absurdes normes:
prohibit llegir, prohibit escriure i prohibida
qualsevol expressié artistica. Els que
transgredeixen les lleis sén castigats amb
la presd. Apagats i anestesiats, els ciuta-
dans viuen sense coneixer res més que

Seguiu-nos al web i a facebook

a Fundacié Autisme Mas Casa-
devall manté un bon lligam
amb l'entorn a partir de moltes
eines pero una que estem fent
cada vegada més present en el nostre
dia a dia és Internet i, amb ella, les
noves tecnologies i les xarxes socials.

La majoria de vosaltres ja coneixeu la
nostra pagina web i si no és aixi ara és
un bon moment . Ens podeu visitar al
portal www.mascasadevall.net. En
aquesta pagina trobareu tota la informa-
cié de quisom i que fem. Esta estructu-

rada d'una manera moderna i comoda
amb noticies, documents i informacions
dels diferents treballs que es realitzen
en el dia a dia del Mas. Podreu accedir a
les nostres dades de contacte i saber
amb que i de quina manera invertim els
recursos que diferents estaments, par-
ticulars i serveis ens cedeixen per dur a
terme els nostres projectes.

Per un seguiment més informatiu i di-
namic podeu també visitar la nostra
plana del Facebook,

www.facebook.com/mascasadevall/,

La formacio dels professionals, al dia

| director de Mas Casadevall,
Pep Mendoza, va participar al
desembre en la jornada de for-
macid Procesos de envejeci-
miento en las personas con TEA,
organitzada per la confederacié Autisme
Espanya i que se celebra a la seu de l'IM-
SERSO de Madrid. La formacié en aquest
camp és fonamental per a Mas Casadevall
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perque fa uns anys vam posar en marxa un
projecte per poder donar resposta, en el
futur, a l'envelliment dels nostres usuaris,
ja sigui a través de les activitats del dia a dia
com de les accions de suport. Tot plegat
amb l'objectiu d'oferir el maxim benestar i
les millors condicions de vida. Els forma-
dors de la jornada van ser Agustin Illera
Martinez, director de temps de lleure a

net, ara no haura de pagar la quota de
soci. La gestié per tramitar la gratuitat
s'ha de fer a l'oficina d'atencid especialit-
zada del FCB. ™

l'univers gris que els envolta. Pero quan
els habitants d'aquest futur deteriorat
descobreixen que hi ha una altra manera
de viure, esclatara la Revolucid. Els nos-
tres veterans actors ens mostraran de
nou el seu talent i segur que ens sorpren-
dran amb dialegs originals, amb la seva
expressivitat i amb el seu esforc. M

que a marc de 2016 compta amb 2300
seguidors. A la xarxa trobareu un breu
resum del darrer acte que hem fet o en
el qual hem participat, d'un moment del
nostre dia a dia, d'una activitat feta pels
nois i noies del Mas o d'una que aviat
faran, etcetera.

Esperem les vostres visites, els vostres
“m’agrada” i que gaudiu molt del con-
tacte. @

Monica Colomé
Treballadora Social de MC

Gautena, responsable dels centres de dia
del servei d’adults des de 1993 i responsa-
ble de qualitat de l'associacio des de 2005;
Gonzalo Berzosa, psicoleg i gerontoleg ex-
pert en formacié continuada d'adults; i
Ramon Cererols, enginyer industrial per
UETSEIB. D'altra banda, durant aquest
ultim trimestre el responsable tecnic,
Fermi Manchado, es va formar a Madrid en

L’aixada
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Foto de grup a la formacié processos envelliment amb persones amb TEA, seu Imserso de Madrid.

ADQOS-2, escala d'observacid per al diag-
nostic d'autisme a Madrid. Es una avaluacié
estandarditzada i semiestructurada de la
comunicacio, la interaccid socialiel joci la
utilitzacié imaginativa de materials per a
persones amb la sospita de tenir TEA.

Alseu torn, els professionals d'atenci¢ di-
recta, l'equip educatiu, es va formar en un
curs de primers auxilis, que va tenir una
valoracié molt positiva; i aquest principi
d’any va tenir una sessio6 formativa de ma-
nipuladors d'aliments. L'educador de les
Llars, en Marc Caixas, fa des de la tardor
passada un curs a Burgos (amb sessions
presencials i on-line) sobre TEA i tecnolo-
gies de la Informacid i la comunicacid per
aprofitar les noves tecnologies en l'ambit
de la intervencid i suport a les persones
amb TEA. En aquest sentit, Mas Casade-

[l treballa en un projecte, financat per
Fundacié Roviralta, que vol dotar als pro-
fessionals d'eines per afavorir el desen-
volupament de les competencies
personals de la persona amb TEA, lac-
cessibilitat i la comprensibilitat dels en-
torns en els quals es desenvolupa i

Canvis a l'estructura del centre

om comentava el president

del comite executiu, Lluis

Desoi, a l'editorial el passat

mes de marc el responsable
tecnic de Mas Casadevall, Fermi Man-
chado, va desvincular-se laboralment
de Mas Casadevall de manera sobtada i
per raons estrictament personals.

Aix0 ens ha empeés a reestructurar l'or-
ganitzacio del Mas en el nostre dia a dia.
Actualment la reestructuracio ha fet que
l'educadora d'Horta, Gemma Rovira, es-
devingui la psicologa del nostre centre
des del quatre d'abril. Alhora, es modi-

L'aixada

fica l'horari vigent fins ara del respon-
sable tecnic, obrint la seva jornada la-
boral al mati, migdia i tarda-vespre.
Paral-lelament U'educador de la Llar 2,
Jorge Serra, és des de l'onze d'abril l'e-
ducador d’'Horta i s’esta formant un nou
educador, que s'ha incorporat a la Llar 1
el 12 d’Abril.

A part d'aquest moviment de professio-
nals, el comite executiu i la direccid
estan treballant per redefinir les fun-
cions de tots els professionals del Mas,
aixi com per dissenyar un nou organi-
grama operatiu on es formaran tres

contribuir positivament en la seva qualitat
de visa. Creiem que és important la for-
macio6 en TIC-TEA. Els proper sis i set de
maig s'impartira una nova sessio a la uni-
versitat de Burgos, a la qual assistiran l'e-
ducador Marc Caixas, el director, Pep
Mendoza, | la coordinadora de Llars, Anna
Abras.

La psicologa de Mas Casadevall, la Gemma
Rovira, ha realitzat aquest primer trimestre
de 2016 la formaci6 d" Avaluacid i tracta-
ment neuropsicologic en terapia ocupacio-
nal. Seguint la linia de potenciar la formacié
continuada dels diferents professionals del
centre, aquest mes d'abril el director assis-
tira a una jornada de formacié a Madrid
sota el titol Como captar fondos privados
con éxito, aixi com a un taller de formacio,
a Barcelona, sobre dret laboral &

equips: un equip directiu format pel di-
rector i els dos coordinadors dels Ser-
veis; un equip tecnic format per l'equip
directiu, la diplomada en treball social i
la Psicologa i el tercer equip, l'educatiu,
que seguira amb la seva important i im-
prescindible tasca d'atencid directa als
nostres usuaris. També s'esta planifi-
cant que tots els membres dels equips,
a excepcio de la treballadora social, tin-
guin en el seu horari laboral moments
d’atencio directa. ®

Pep Mendoza
Director FAMC
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Reportatge

Campanya a favor de les terapies basades en evidéncia cientifica

‘associacié Aprenem Autisme

va arrencar fa uns mesos una

campanya de recollida de sig-

natures a la plataforma
Change.org (#autismoconciencia) per
conscienciar el govern catala de la
manca de rigor cientific i obsolescencia
de les terapies psicoanalitiques que s'a-
pliquen des del Departament de Salut
per a l'abordatge dels Trastorns de l'Es-
pectre de l'Autisme (TEA). Mica en mica,
la campanya ha anat fent soroll i ja ha
rebut el suport de la confederacid Au-
tismo Espana, de la qual formem part,
de la Confederacié Espanyola d'Autisme
FESPAU, de 'Associacié Espanyola de
Professionals de lAutisme (AETAPI) i de
la Federacié Asperger Espanya entre
d'altres col-lectius.

Amb més de 7.700 signatures i l'adhesio
d'unes 180 entitats (a data de tancament
del reportatge), la campanya va arrencar
després que l'associacié impulsora fes
“una revisid bibliografica pel que fa a la
consideracio i valoracié que fa la comu-
nitat cientifica internacional de la psico-
analisi com a terapia en l'autisme”,
segons explica a 'Aixada en un docu-
ment de Junta. A més, va estudiar "les
recomanacions i els diferents nivells
d'eficacia i evidéncia de les diferents te-
rapies en Us en els tractaments de l'es-
pectre de l'autisme i que la comunitat
internacional recull i actualitza en les
guies de bones practiques”.

Aixi, considera que Catalunya viu una
"anomalia” en el circuit assistencial pu-
blic de l'autisme que resulta dificil d'en-
caixar en el marc internacional de
bones practiques basades en l'evidéncia
cientifica en els tractaments dels TEA.
La psicoanalisi és el model preferent i
més dotat economicament del sistema
de salut publica en l'atencié precoc i as-
sistencia infantil i juvenil de les perso-
nes amb TEA, tot i que es tracta d'una
terapia que fa una consideracié obsoleta
de l'autisme, segons apunta Autismo
Espafna en un comunicat.

DUES VISIONS

Des de les posicions més ortodoxes
s'entén l'autisme com una reaccié psico-
logica defensiva del nen enfront de fac-
tors traumatics, quan nombroses
publicacions cientifiques i el consens

Families de I'associacié Aprenem, impulsora de la campanya

majoritari entre els investigadors reco-
neguts a nivell mundial deixen clar que
no hi ha evidéncia que sostingui l'origen
psicogenic o emocional de l'autisme. Per
contra, les concepcions basades en l'evi-
dencia cientifica, ratificades i reconegu-
des per la comunitat internacional com
eficaces i contrastades, son minoritaries
en el servei public catala en la interven-
ci6 terapeutica dels TEA.

D'acord amb U'Estrategia Espanyola en
Trastorns de l'Espectre de ['Autisme,
aprovada pel Govern espanyol el novem-
bre passat, les entitats exigeixen als
serveis publics de salut la implementa-
cid en tots els territoris d'intervencions
d'eficacia provada per als TEA al llarg de
la seva vida. Volen, per tant, l'eradicacio
de practiques no recomanades o sense
evidencia contrastada, aixi com una
atencid publica integral, especifica i es-
pecialitzada desenvolupada per equips
multidisciplinaris que treballin sota les
guies internacionals de bones practi-
ques basades en l'evidéncia cientifica en
aquesta area, desterrant practiques ob-
soletes i mancades de base cientifica
com és el cas dels paradigmes psicoa-
nalitics.

Dins la campanya, Aprenem ha mantin-
gut una vintena de reunions amb res-
ponsables politics de Sanitat, Educacid i
Benestar Social de la Generalitat per
transmetre’ls la seva preocupacié da-

L’aixada




vant aquesta situacid, aixi com per recla-
mar intervencions conductuals basades
en el model d'analisi aplicat de la con-
ducta (més coneguda per les sigles
ABA]. Per a Aprenem, l'actual situacid
“ha d'avergonyir-nos i no es correspon
en absolut amb la norma d'excel-lencia i
eficacia de la majoria dels serveis pu-
blics, particularment els sanitaris, de
Catalunya”. El resultat d'aquest despro-
posit, continua, "és un exode forcat de
moltes families al sector privat, on tro-
ben terapies adequades a les necessi-
tats dels seus fills. Intervencions
aquestes que pel seu nivell d'eficacia i
evidencia haurien d'oferir-majoritaria-
ment des del sector public”.

Aprenem demana aixi mateix la creacio
d'unitats d'atencié i diagnostic especia-
litzades dotades de mitjans que garan-
teixin l'atencié de les persones amb TEA
al llarg de tot el seu cicle vital.

DES DE LA PSICOANALISI

A l'altra banda del debat, l'Associacio
TEAdir de pares, mares i familiars de
persones amb TEA, proxima als postu-
lats de la psicoanalisi que critica Apre-
nem, considera que, evidentment,
'actual xarxa de serveis és millorable.
Pero aconseguir la millora no passa,
diuen, per l'atac a l'actual sistema. Se-
gons aquesta associacid, els estudis
cientifics que avalen les terapies con-
ductistes del metode ABA s6n de dub-
tosa credibilitat i la seva validesa, en
molts casos, tendeix a zero, més quan
un nen decideix no participar-hiila seva
imposicié significa, per a TEADir, un
“exercici de violencia cap al nen”.

Des d'aquesta associacio es nega que a
la xarxa publica hi hagi psicoanalistes
com a tals; hi ha psicolegs, amb indepen-
dencia de la seva orientaci¢ teorica cap a
la psicoanalisi o el conductisme, i de ben
segur que n'hi ha que no s'identifiquen ni
amb el model conductual ni amb la psi-
coanalisi, i que segueixen recorreguts di-
versos. Els partidaris dels metodes
basats en la psicoanalisi son molt critics

L'aixada
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Aprenem demana, entre altres coses, la creacié d'unitats d'atencio i diagnostic especialitzades

amb el que es que es considera evidencia
cientifica i recriminen a Aprenem Au-
tisme la seva creenca que hi ha un uUnic
metode fiable per a l'autisme.

Els pares partidaris de la psicoanalisi
creuen que la campanya té el seu origen
en algunes males experiencies que
deuen haver tingut els seus impulsors.
Afegeixen, per tant, que hauria tingut més
sentit, senzillament, demanar més con-
ductisme per als seus fills en comptes de
demanar l'abolicié d'un sistema amb el
qual alguns pares, pel seu estil educatiu
i de vida, se senten més identificats. Re-
butgen que s'hagi de considerar una
mala praxi de la psicoanalisi el fet de no
forcar els nens, de captar la seva atencio
i implicacié per mitja del joc, o de no apli-
car metodes augmentatius de la comuni-
cacié [SAAC) abans que aquest hagi
trobat la seva manera de comunicar-se.
Aquesta associacié demana la retirada de
la campanya i que el debat sigui lliurat
per professionals i no pels pares.

DEBAT SUPERAT

Des de Mas Casadevall, la psicologa de
['Hospital Sant Joan de Déu Maria Diez-
Juan, que durant dos anys ha gaudit de
la beca d'investigacié al MIND Institute
impulsada per Mas Casadevall amb el
suport de 'Obra Social "La Caixa”, in-
dica que en el moment actual hi ha de-
bats que s'haurien de poder superar per
avancar en la implementacio real de
programes especifics en la comprensié
i 'abordatge de l'autisme en els nens.
Al seu parer, no val la pena dedicar es-

forcos a alimentar l'enfrontament entre
partidaris del conductisme i partidaris
de la psicoanalisi. La lluita entre fami-
lies per imposar un o altre sistema no
hauria d'existir. Les formes d'entendre |
de viure l'autisme son diferents a cada
familia i s’haurien de respectar.

D'altra banda, no podem oblidar que
també els paradigmes conductual i psi-
coanalitic han evolucionat en els ultims
anys i que posicions que temps enrere
eren molt radicals s'han anat matisant
per l'evolucié de Uexperiencia i de les
practiques. A més, noves generacions
de psicolegs han deixat de banda el
debat, van molt més enlla i ja no parlen
de tractaments conductuals o psicoana-
litics sin6 que plantegen una estrategia
integral en l'abordatge de l'autisme dels
nens. Certament la psicoanalisi ha estat
fonamental en la trajectoria de la psico-
logia al llarg del segle XX i ha estat du-
rant anys la base de les terapies que
s'han ofert des de la xarxa publica de
salut. Desmantellar tota una estructura
no és una tasca senzilla, i pot topar amb
no poques inércies i habits, sense obli-
dar el cost economic que pot significar
un canvi d'aquesta magnitud. No obs-
tant aixo, "el rigor del professional i les
institucions haurien de promoure un re-
ciclatge clinic adaptat als estudis ac-
tuals que demostren que certes
estratégies funcionen i estan provades
com eficaces per la comunitat investiga-
dora i clinica en l'ambit de l'autisme”.

Afortunadament, en aquest sistema, ex-
plica Maria Diez-Juan, s'hi van incorpo-
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rant mica en mica les noves generacions de
professionals que, lluny de les etiquetes, apos-
ten per un nou abordatge terapeutic dels TEA
basat en l'evidencia, amb independencia de li-
nies de pensament, i es plantegen per sobre de
tot allo que és millor per a cada nen i la seva fa-
milia i entorn. Maria Diez-Juan ens posa com a
exemple l'Us cada cop més habitual de les noves
tecnologies en l'abordatge de l'autisme. Sén
eines conductuals? De la psicoanalisi? El més
important és aclarir de quina manera es poden
utilitzar. "Hi ha moltes maneres d'entendre el
conductisme i d'entendre la psicoanalisi, pero
aixo no és rellevant per a les families. El que
fara la diferéncia en el nostre acompanyament
terapeutic sera el rigor clinic dels programes
psicoeducatius implementats”, afegeix la psico-
loga.

Diez-Juan explica que a San Joan de Déu, i a
partir de bases empiriques acceptades per la co-
munitat cientifica internacional, "s'estan actua-
litzant les estrategies” i "s'esta aplicant allo que
ja funciona”. Apunta, a més, que professionals
més alineats amb les tesis de la psicoanalisi
estan incorporant estrategies de treball propies
del conductisme, mentre que professionals con-
ductuals estan optant per unes terapies menys
rigides i intensives, que tenen més en compte
els ritmes naturals del nen, amb flexibilitat,
sempre en un entorn agradable, amb un vincle
positiu...

Aixi mateix, recorda que aquest abordatge global
"amb ciencia” té en compte les caracteristiques
individuals de cada persona i es treballen els di-
ferents aspectes de l'individu, com les habilitats
socials i comunicatives o la posterior i necessa-
ria formacid en 'edat adulta... Sens dubte, la so-
lucié no passa per dir blanc o negre, la gamma
de grisos és molt amplia i, en qualsevol cas, el
debat pot ser enriquidor si busca el benestarila
millora de les condicions de vida de les persones
amb autisme. | aixo, afegeix Maria Diez-Juan, "
tenint en compte que els programes han d'estar
contrastats i caminar en la direccié de promoure
les practiques cliniques basades en evidencia
que puguin, al mateix temps, enriquir la investi-
gacié. Es responsabilitat de tots que el tracta-
ment de lautisme progressi cap a la atencid
primerenca i U'excel-léncia dels tractaments al
llarg de la vida". @
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Conversa entre...

Conversa entre Josep Maria Cullell i José Luis Bruned

osep Maria Cullell és una per-
sona vinculada a Mas Casade-
vall des de l'época que era
conseller d'Economia de la
Generalitat de Catalunya, a mitjans dels
anys vuitanta. La seva confianca en el
projecte va ser crucial perqué la Gene-
ralitat concedis a la fundaci6é un impor-
tant ajut, de 40 milions de pessetes del
moment, perque es pogués fer efectiva
la compra del mas i arrencar un pro-
jecte engrescador i els fruits del qual
tots coneixem. Amb en José Luis Bru-
ned, un dels pares fundadors, actual
president del Patronat i protagonista
també d'aquesta historia, hem volgut
deixar constancia, i amb perspectiva,
d'uns moments que no van ser facils,
d'anécdotes i vivéncies que no volem
que quedin en l'oblit, perque és de jus-
ticia ser agraits amb aquells que han
posat la ma al foc per Mas Casadevall. |
no s'han cremat.
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Josep Maria Cullell (JMC]...era l'any
1987, jo vaig proposar una plurianualitat
per a la compra, la vaig dur al Govern,
onva ser aprovada. Poc després vaig ser
nomenat candidat a l'ajuntament de
Barcelona i la conselleria passa a
Ramon Trias Fargas. Aquest va mante-
nir l'acord perque, amb un fill amb sin-
drome de Down, era una persona molt
sensible. Li vaig dir: m'he compromes,
aguanta-ho... de tot aixo fa gairebé 30
anys...| des d'aleshores estic amb Mas
Casadevall.

Maite Baratech [(MB]:De tot aquest
temps, que ha significat per a tu la teva
vinculacid?

JMC. Sempre m'ha sabut greu no
haver-me dedicat mes: no he pogut im-
plicar-me en el dia a dia, tot i que he se-
guit tota la seva evolucid. Sempre havia
dit que el "problema” de l'autisme 'ha-

Cullell i Bruned es coneixen des de fa practicament 30 anys

viem de convertir en un problema d'Es-
tat. Després, quan vam posar la primera
pedra de les llars, amb l'aleshores con-
seller Ignasi Farreras, tenia al cap més
o menys lligat obrir un centre a Tarra-
gona, que al final no va poder ser per-
que ja no era en primera linia de res.

Es evident que he tingut una relacié estreta
amb el primer comité executiu, sobretot
amb el matrimoni Conesa-Serra, que co-
neixia de la meva epoca de pelegrinatges a
Lourdes. Posteriorment vaig establir una
relacié molt estreta amb José Luis Bruned,
amb qui he passat moltes hores al despatx
parlant de com fer el salt qualitatiu que al
final ha fet Mas Casadevall. En aquest salt jo
he estat a segona fila, com a assessor. Els
homes forts han estat en Bruned, la seva
gent i els professionals del Mas.

MB. Coneixies l'autisme abans d'entrar al
Govern

L’aixada



JMC. Si, com he dit era amic dels Co-
nesa-Serra. El Lluis, el seu fill, que té
autisme, es porta quatre mesos amb la
meva filla Roser. |, per aquesta petita di-
ferencia d'edat, recordo a la meva dona
Roser amb panxa i visitant la Maria An-
tonia amb el Lluis.

José Luis Bruned (JLB). | als anys 80,
molt capficat en politica, et van venir a
veure i a explicar la historia del seu fill.
| la teva resposta va ser: que puc fer jo
per a vosaltres? A nosaltres, aleshores,
se'ns va obrir el cel...

JMC. D'aqui la meva admiracié per als
Conesa i per a tots els que vau comen-
car. Perqué jo pensava: per que a ells
els ha tocatia mino? Realment un mis-
teri

JLB. | en aquells moments, quan els
nois es feien grans, l'Unica sortida era
ingressar-los en un psiquiatric o tornar
cap a casa. Per aixo, la teva confianca
ens va fer veure que podiem endegar un
projecte. Aquesta és la realitat.

JMC. Vosaltres tenieu en ment un trac-
tament de l'autisme a partir de les ex-
periencies que havieu vist a Franca, amb
terrenys a l'aire lliure... la Generalitat va
ser sensible i va poder donar un cop de
ma

JLB. En passar a candidat a 'alcaldia de
'ajuntament de Barcelona, i per la in-
formacié que tinc, hiva haver alguna re-
ticencia al Govern davant el projecte.
Pero tu vas jugar fort la carta de Mas
Casadevall.

JMC. Cert, perovull que quedi constan-
cia que el fet que em substituis en Trias
Fargas va contribuir a l'aportacio, sig-
nada el 1987 i mentre era conseller d'E-
conomia, abans de marxar, dels 40
milions en diverses anualitats.

JLB. A banda, la finca tenia unes carre-

gues hipotecaries importants amb la
Caixa, que vam poder resoldre.

L'aixada

MB. Aleshores va comencar la teva re-
lacié més estreta amb Mas Casadevall.
JMC. En estar a l'oposicié de l'ajunta-
ment, la meva dedicacié em va permetre
acceptar l'oferta d'entrar, primer, al
consell assessor i després al patronat,
amb dues etapes com a president, del
92-93 fins a finals dels 2006 i des del
2008 fins l'any 2015.

JLB. Sempre donant un suport extraor-
dinari...

MB. D'aquesta etapa, podries esmentar
algun moment especialment tens o dificil?

JMC. Si, hi ha un moment de discrepan-
cies i és quan el patronat decidi fer un
espai propi on dur els nois en els mo-
ments que patissin una crisi, en comp-
tes de dur-los a Salt. | el que havia de
ser una caseta, un espai petit, va derivar
en les llars, passant d'un pressupost de
90 milions de pessetes a un cost final de
140 milions. 90 milions em trobava amb
cor d'aconseguir-los. Pero 140!

MB. Una enredada?

JMC. No, no, crec sincerament que es
va pensar inicialment en un espai per a
les crisis. Pero en encarregar-ho a l'ar-
quitecte, pare d'un dels nois, en Joan
Bosch, a aquest "se li en va anar la
ma”...

JLB. (riu) aquest és qui ens va portar al
riu (i torna a riure). Vam posar la pri-
mera pedra, amb el conseller Ignasi Fa-
rreras i el president de Caixa Girona,
Arcadi Calzada, i el constructor Josep
Capdeferro. Amb aquesta escenificacid
de Caixa Girona vam aconseguir tres
aportacions, de 18 milions de pessetes
cadascuna, que sumen 54 milions.

JMC. Aconseguir la implicaci¢ de la
Caixa de Girona en aquest projecte no va
ser facil perque ells ja havien participat
en algun projecte similar, segons em va
explicar Calzada.

JLB. Hem d'aclarir que el pressupost
inicial de Bosch era de 90 milions de

pessetes, pero es va disparar fins als
140. D'aquests, 54 venien de Caixa Gi-
rona. Per a la resta, Cullell aconseguf
que l'Institut Catala de Finances (ICF)
ens concedis un credit en condicions
avantatjoses de manera que s'amortit-
zava a través d'ajuts concedits per dife-
rents departaments de la Generalitat.
Uns altres 38 milions eren deute amb
el constructor, Josep Capdeferro, que el
va aguantar vuit o nou anys! Vam tancar
el 2006 i vam liquidar el deute fa un pa-
rell d'anys

JMC. Mai li estarem prou agraits. A més,
va fer una quitanca d'un 20 per cent, uns
vuit milions de pessetes, si no recordo
malament

JLB. | una part final de deute el varem
compensar amb un credit que ens va
concedir la Caixa, i que encara estem en
periode d’amortitzacio.

JMC. Un altre moment per recordar és
el relatiu a la sala polivalent que hi ha
sobre les llars, que va quedar per fer
durant molt de temps, una bona pro-
posta de l'arquitecte pero que no va
tenir prou en compte el seu cost. Aixo a
mi em va posar molt nervids.

MB. | a sobre li posen el teu nom...

JLB. (Bruned riu] | com va anar allo?
Aquitambé vas fer una bona intervencio
perque tenies el contacte d'una consul-
tora, Idom. Parlant amb Carla Llorens,
col-laboradora del neuroleg J.A Munoz
Yunta, vas aconseguir un donatiu per
enrajolar el terra de la sala i fer les por-
tes. També la calefaccié vaser una do-
nacio, en aquest cas del Manel Lépez,
d'Electro-Stocks, tot i que tu no vas in-
tervenir en aquest cas.

JMC. Si, hem passat bones histories
junts

MB. Amb que et quedes de la teva rela-
ci6 amb Mas Casadevall?

JMC. Per a mi ha estat una relacié molt
enriquidora, i el millor, sens dubte, ha
estat veure la il-lusié del patronat per
veure millorar els serveis del Mas, i
veure la voluntat de ser pioners en el
tractament de l'autisme a Catalunya,
per descomptat, i fins | tot a Espanya.
Jo, que gracies a Déu no he hagut de
passar pel trangol de tenir un fill amb
discapacitat, he canviat en veure a la
resta del patronat amb aquest coratge i
amb aquesta alegria. He rebut més del
que he donat. Els meus problemes, ho
dic molt clariamb confianca, i com deia
en Pla, una collonada.



Em meravella que sempre esteu ru-
miant noves solucions, anar endavant,
la qual cosa ha cristal-litzat amb el con-
veni amb el MIND Institute, que per a mi
és el projecte d'or.

MB. Un projecte que no s'ha acabat i
esta evolucionant cap a un centre de
diagnosi precoc

JLB. Es un projecte amb una implicacié
multidisciplinar, amb 'Hospital Sant
Joan de Déu, la Universitat Ramon
Llull-Blanquerna, Mas Casadevall i l'as-
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sessorament del MIND Institute de Ca-
lifornia, que vam signar un conveni de
col-laboracid i que funciona des d'abril
de l'any passat com a grup de treball. En
ell hisom les tres entitats catalanesien
contacte permanent amb el director
cientific del MIND, el doctor David Ama-
ral. Al projecte es podria sumar Caixa
Bank. Es, sens dubte, el projecte estre-
la.

MB. Pensaves fa 30 anys que MC arriba-
ria on és ara?

JMC. No, segurament no, perquée en
aquells moments creia que de l'autisme
haviem de fer un problema d'Estat o no
ens en sortiriem. | ens en vam sortir
sense fer problema d'Estat, de fet les
administracions continuen estant una
mica d'esquena a tot aixo. Si en un inici
hiva haver consens i ens vam posar d‘a-
cord des de l'administracio i la iniciativa
privada per tirar endavant Mas Casade-
vall, les mateixes dificultats financeres
de l'administracio, les deficiencies en
l'atencid de la Llei de la Dependeéencia,
que és un drama, i el que creia que po-
dria ser solucio no ho ha estat. Només
s'ha avancat amb la tenacitat, la tossu-

Josep M. Cullell i José L. Bruned, durant la conversa

deria i la rebel-lia d'uns pares, moguts
perque els seus fills rebessin la millor
atenci¢.

MB. | sembla que en el futur la partici-
pacio privada sera la clau de volta, més
que no pas l'administracid, que esta de
retirada.

JMC. Absolutament

JLB. D'aix0 en parlava fa uns dies a Sa-
ragossa, coincidint amb la inauguracio
de l'exposicid de la grafica de l'autisme
"Jo veig el que tu no veus': el suport no
pot funcionar sense la implicaci6 de les
families, que som representants visce-
rals d'aquestes persones; el funciona-
ment dels centres no es pot deixar en
mans funcionarials.

JMC. Un apunt final que vull ressaltar i
que dona tranquil-litat és que a Mas Ca-
sadevall esta entrant una nova genera-
ci6 que ha pres el relleu dels pares,
molts dels quals ja sén grans; parlo
dels germans i cosins dels nois i noies
amb autisme. No tot s'acaba amb els
pares, el Mas continua, i aix0 és una
gran alegria. ®

L’aixada



Cuaderno cientifico

La hormona de la empatia, via para un nuevo tratamiento

ientificos de la universidad nor-

teamericana de Emory [Atlanta,

Georgia) ha localizado una

hormona que estimula la em-
patia, lo cual abriria una nueva linea de
investigacion para el tratamiento de en-
fermedades de trastorno de la persona-
lidad, entre ellas el autismo y la
esquizofrenia, segln publicaba la revista
Science.

El estudio parte de la hipodtesis de que
los animales son sensibles a las emo-
ciones de los demés seres vivos y que
son capaces de consolarse unos a otros.
La investigacion demostro que los ani-
males realizan acciones por empatia y
no solo para saciar sus propias necesi-
dades egoistas. Los cientificos pudieron

ir mas alld y hallaron el causante de
este impulso emocional. Segun explicd
el investigador principal, Larry Young,
muchos de los mas complejos rasgos
humanos se originan en procesos cere-
brales fundamentales, que se encuen-
tran también en otras especies. Para
demostrarlo se experimentoé con raton-
cillos de campo, una especie capaz de
identificar los lazos entre padres e hijos
y mantienen relaciones monogamicas
de por vida. Asi, queddé demostrada su
capacidad para consolar, dejando asi
para la historia la creencia de que los
humanos son los Unicos seres empati-
cos. La consolacion, tal y como la en-
tienden los cientificos de Emory,
consiste en “el contacto dirigido a un in-

dividuo afligido para calmarlo”.

Objetivos prioritarios para los adolescentes

a mayoria de estudios relacio-

nados con los Trastornos del

Espectro Autista (TEA] tienen a

los nifos como objeto de estu-
dio, y son muy pocos los que abordan
otras etapas de la vida. Ahora, la tesis
doctoral de la coordinadora del programa
para personas con autismo sin discapaci-
dad intelectual de la asociacion Autismo
Burgos, Maria Merino, ha identificado 206
objetivos prioritarios para adolescentes
con trastorno del espectro autista (TEA]
cuyo desarrollo permitiria mejorar su ca-
lidad de vida.

Precisamente, en la asociacion burgalesa,
una de las mas activas de Espana en el
campo del autismo, mas de la mitad de
las 118 personas atendidas tiene entre 11
y 17 afos, una media similar a la nacional.

No obstante, existen pocos programas y
proyectos para ese grupo de edad.

La citada tesis doctoral determina 20
areas y 206 objetivos "relevantes para la
intervencion” con adolescentes con TEA
que abarcan desde habilidades comunica-
tivas basicas al uso de las redes sociales,
temas relacionados con la higiene o la ali-
mentacion, el desarrollo de la autoestima
o la prevencién de abusos. Los objetivos
son tan numerosos porque el TEA abarca
todo un "espectro” con muchas diferen-
cias entre personas y porgque es necesa-
rio contemplar todas las posibilidades.

La investigacion ha sido realizada con la
colaboracion de un "panel de expertos”
que, dentro de esos mas de doscientos
objetivos, ha marcado una serie de priori-

Cuando un ratén detectaba afliccion, an-
gustia o peligro en otro de sus compane-
ros, se acercaba y se frotaba contra él
para consolarle, igual que un humano
abraza o besa. Con esta ldgica, los inves-
tigadores alteraron la hormona de la em-
patia para comprobar que al estimularla,
los comportamientos empaticos aumen-
tan, y desaparecen al bloquearla.

Tras el descubrimiento, los neurdlogos se
centraran ahora en las aplicaciones vali-
das para los humanos, como el trata-
miento de enfermedades psiquiatricas. El
estudio rechaza la concepcion de que la
empatia implique mecanismos cerebrales
muy complejos, razon por la que animales
més simples que los primates son capa-
ces de experimentar este sentimiento.

dades entre las que Merino ha destacado
la necesidad de desarrollar la "autode-
fensa” de los adolescentes con TEA para
“ensenarles a identificar situaciones de
abuso escolar o sexual” e incluso a "decir
que no”, lo que seria "positivo”, ademas,
para trabajar con todos los jévenes. Aso-
ciaciones como Autismo Burgos ya estan
trabajando con algunos de estos objetivos
recogidos en la tesis pero todavia queda
mucho trabajo para crear un marco ac-
cesible al menos en todo el mundo de
habla hispana para poder trabajar con los
adolescentes. Ademas, la investigadora
considera que este trabajo debe conti-
nuar con los adultos con TEA para deter-
minar qué objetivos se mantienen vy
cuales se incorporan ya que, hasta la
fecha, la investigacion sobre adultos es
muy reducida. |

Identificado un marcador cerebral presente a partir de los dos anos

n equipo de investigacion del

Centro Nacional para la Inves-

tigacion Cientifica (CNRS]), la

Universidad de Aix-Marsella y
el hospital universitario AP-HM identifi-
caron hace unos meses un marcador ce-
rebral especifico para el autismo que
puede ser detectado por resonancia
magnética y esta presente a partir de los
dos anos de edad.

L'aixada

Segun explica el CNRS en un comunicado
de prensa, consiste en un pliegue menos
profundo de lo que es habitual en el &rea
de Broca, una region del cerebro especia-
lizada en el lenguaje y la comunicacion,
las funciones que estan deterioradas en
pacientes con autismo.

Este descubrimiento, hecho publico en
enero, puede ayudar en el diagndstico

precoz y el tratamiento de estos pacien-
tes, y ha sido posible gracias a las habili-
dades de procesamiento de imagenes
médicas del Instituto de Neurociencias de
la  Timone [(INT, perteneciente al
CNRS/Aix-Marseille Université) y el ac-
ceso a una cohorte homogénea de pa-
cientes diagnosticados a una edad muy
joven, utilizando un Unico protocolo en el
Centro de Recursos de Autismo PACA.
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Los resultados se publican en la revista
Biological Psychiatry: Cognitive Neuros-
ciences and Neuroimaging.

El espectro autista abarca una serie de
trastornos del desarrollo neurolégico (au-
tismo tipico, sindrome de Asperger, otros
trastornos generalizados del desarrollo
no especificados), que afectan principal-
mente a las relaciones sociales y la comu-
nicacion.  Estos  trastornos  estan
asociados con el desarrollo anormal del
cerebro.

Recientes hallazgos de neuroimagen han
sugerido en particular la existencia de un
plegado cortical (formacién de circunvo-
luciones en la superficie del cerebro]
anormal. Sin embargo, las técnicas es-
tandar de medicién neuro-anatémica ha-
bian fracasado hasta ahora en encontrar
marcadores especificos de cada uno de
estos trastornos, y en particular del au-
tismo tipico.

Los cientificos del Instituto de Neurocien-
cias de la Timone se centraron en un

La voz del experto

Potenciales evocados cognitivos en el reconocimiento de caras en autismo

RESUMEN Introduccién Existe

un procesamiento especial

para el reconocimiento de

caras distinto al empleado en
el reconocimiento de objetos. La zona
medial del giro fusiforme derecho
muestra una mayor activacion ante las
caras , es el drea fusiforme facial (AFF)
aunque posiblemente la integridad del
area del area occipital facial derecha
(AOF] sea necesaria para esta tarea.
También los estudios de neuroimagen
sefalan la existencia una activacion
normal del &rea fusiforme facial en res-
puesta a las caras pero también del area
occipital. Una modulacién que apoya la
existencia de una via especifica es el
efecto de inversion de caras definido
como el proceso que muestra una
mayor discapacidad para el reconoci-
miento de caras invertidas que para
otros objetos monorientados. El poten-
cial P1 es el componente endégeno ini-
cial en el procesamiento visual, como
indice al procesamiento de caracteristi-
cas que ante el estimulo de caras mues-
tra una menor latencia y mayor
amplitud que por la estimulacion por
objetos. Una respuesta més tardia, el
componente negativo N170 también con
menor latencia en caras que en la in-
version y objetos. Su amplitud se incre-
menta cuando se invierten las caras, al
generarse una mayor activacién en su
zona origen. Un potencial negativo mas
tardio se puede asociar a la identifica-
cion semantica en el reconocimiento de
caras. La onda N170 en autistas mues-
tran una latencia mayor en caras simi-
lar a la respuesta de objetos y a su vez
no muestran diferencia de latencias en
la inversion de caras. Falta por demos-
trar si tienen respuesta N40O de caras
Conclusion Los potenciales evocados
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cognitivos permiten evaluar el reconoci-
miento de caras tanto en normales
como autistas al presentar respuestas a
estimulos especificos. Nuevos estudios
permitiradn valorar si en autistas existe
una respuesta N400.

PALABRAS CLAVE:
Reconocimiento Caras. Autismo. Poten-
cial evocado cognitivo. N400. N170.

INTRODUCCION

El reconocimiento de caras individuales
es una capacidad visual humana béasica
para las relaciones interpersonales (1].
Esta funcion sugiere que existe un pro-
cedimiento especial para archivar caras
mediante mecanismos distintos a lo
utilizados en la identificacion de objetos
o animales (2); como senala la existen-
cia de pacientes con dificultad para re-
conocer objetos con capacidad de
reconocimiento de caras familiares
conservada (3). Contrariamente, otros
pueden reconocer objetos pero no iden-
tificar caras aunque las pueden diferen-
ciar de objetos o, a veces, distintas
versiones de la misma cara. En otra
ocasion el paciente no puede reconocer
caras o gestos pero puede leer en los
labios o a la inversa le paciente no
tiene déficit para el reconocimiento de
caras pero es aléxico y no lee de los la-
bios. Ambos casos sefalan que estos
procesos estan funcionalmente disocia-
dos que confluyen en planos asociativos
(4).Por esta razén la prosopagnosia no
sea un cuadro especifico de no recono-
cer caras, mas bien una forma de agno-
sia visual. El 94% de los pacientes con
prosopagnosia tiene lesion en el hemis-
ferio drcho y el 65% bilateral (5) en los
lobulos occipitoventral o temporal.
Dando la idea que existe un modulo es-

nuevo marcador geométrico llamado
"hoyo surcal”. Este es el punto mas pro-
fundo de cada surco de la corteza cere-
bral, a partir del cual se desarrollan todos
los puntos de los pliegues de la superficie
del cerebro. Por lo tanto, existen desde
una fase de desarrollo muy temprana,
probablemente bajo influencias genéticas,
lo que significa que son indicadores que
permiten comparar diferentes individuos.
Mas informacion en:
http://www?2.cnrs.fr/presse/communi-
que/4373.htm |

pecifico de reconocimiento de caras en
la region temporooccipital ventral dere-
cha, mientras que lesiones simétricas
contralaterales son asociadas a la anti-
prosopagnosia.

Un modulacion que apoya la existencia
de una via especifica es el efecto de in-
version de caras definido como el pro-
ceso que muestra una mayor
discapacidad para el reconocimiento de
caras invertidas que para otros objetos
monorientados, objetos en posicion nor-
mal permite su reconocimiento habitual
(6). Una imagen facial ademés de de-
pender de su fisonomia, lo es de las
condiciones luminicas, situacion y ex-
presion. Invertir las caras es modificar
tanto la iluminacién como la situacion
de la cara, con lo que se altera el plan
general del reconocimiento de caras.
Este hecho, indica que ambos parame-
tros no son ni universales ni estricta-
mente especificos del objeto y por lo
cual la inversion y posicién normal son
distintos tipos de objetos (7] y posible-
mente exista un mddulo localizador
neuroldgico para el reconocimiento de
caras en posicion normal (8). Por esta
razén el ‘efecto de inversiéon” es mas
una alteracion del procesamiento de la
informacion en la configuracion, con via
especifica, que de la memorizacién (9).
Los estudios de neuroimagen sefalan la
existencia una activaciéon normal del
area fusiforme facial en respuesta a las
caras pero también del &rea occipital fa-
cial, ambas del hemisferio derecho.
Ambas interactuando para el reconoci-
miento normal de caras (10)

Por estos hechos se evidencia que para

dar contenido a una cara es necesario
no solo una via especifica, también una
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red superior que permita su individuali-
zacién (11).

CARAS Y POTENCIALES EVOCADOS
COGNITIVOS (PEC])

El potencial P1 [ 100 ms] es el compo-
nente endoégeno inicial en el procesa-
miento  visual, como indice al
procesamiento de caracteristicas no es-
paciales, que presenta un efecto de ca-
tegoria por menor latencia para caras
normales que invertidas y objetos,
mientras que la amplitud/ drea se in-
crementa sobre todo con las caras, mas
que con objetos. Pudiendo deberse a
que el potencial P1 refleja una visién
holistica de las caras (12) y que la la-
tencia las respuestas posteriores de-
pendera de la naturaleza del estimuloy
funciones implicitas (13]).

Una respuesta mas tardia, el compo-
nente negativo N1 muestra una latencia
de 170 ms , entre 140 y 190 ms, de
menor latencia para las caras que para
la inversion y objetos. Su amplitud se in-
crementa cuando se invierten las
caras, al generarse una mayor activa-
cién en la zona origen de la N170 y po-
siblemente no tanto por el
reclutamiento de otras areas corticales
(12) . El hecho de que en el estimulo
con objetos la onda P1 regrese a la
linea de base, y no asi cuando se esti-
mula con caras indica que existe una
actividad suplementaria posiblemente
desde zonas temporales laterales que le
dan la especificidad ‘facial’ a la res-
puesta, posiblemente desde el surco
temporal superior (14). Es posible que
el incremento de las amplitudes puede
deberse a un incremento de la modula-
cion de la atencion selectiva para las
caras (15).

La latencia de la respuesta P2 no se
afecta con la inversion, pero se incre-
menta su amplitud en regiones occipi-
tales. Si bien su funcién no estd clara,
posiblemente representa una respuesta
del extraestriado occipital en la detec-
cién de caracteristicas fisicas para ac-
ciones posteriores como el
almacenamiento en memoria, por ejem-
plo.

Entre 250 a 500 ms aparece una res-
puesta negativa mayor ante caras fami-
liares que no familiares y que mientras
la N170 se centra en region occipito-
temporal posterior, este componente
registrado en todas las zonas tiene
mayor amplitud en regiones centrales y
frontales, analogamente al potencial
N400 del procesamiento de palabras.
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Asi, es posible que aquella respuesta se
corresponda a la actividad semantica
del reconocimiento de caras, méas aun
cuando son familiares. Este N400-caras
modulado por caras familiares puede
ser resultante de redes destinadas a la
identificacion de personas. (16). Elem-
pleo de la solucién inversa identifica un
origen de la onda N40Q tanto para len-
guaje como en reconocimiento visual un
generador comun funcional localizado
en cortex frontal lateral izquierdo, sugi-
riendo un papel selectivo de esta zona
en seleccionar e integrar la informacion
semantica en un contexto (17). Figura

RECONOCIMIENTO DE CARAS EN AU-
TISMO

La preferencia de los autistas por objetos in-
animados y desinterés por las caras huma-
nas (18] es evidente en el primer afio de vida
(19). Los nifos autistas tienen menor capa-
cidad para el reconocimiento de dibujos de
caras o para su posterior memorizacion.

Pese a ello, en dependencia de los métodos
empleados y la naturaleza del estimulo uti-
lizado existe una variedad de mecanismos
perceptuales compensatorios que pueden
ser empleados por los autistas durante la
percepcion de las carasy cuyo sistema esta
por aclarar.

La preferencia de los autistas por
objetos inanimados y desinterés
por las caras humanas (18) es
evidente en el primer afio de vida

El nifio autista es capaz de reconocer las
facciones independientemente, pero no
consigue procesarlas visoespacialmente,
reconoce los rasgos faciales pero es incapaz
de integrarlos en una cara especifica. Posi-
blemente debido a un trastorno del proce-
samiento de la configuracion, caracteristico
de estos nifos (20). Por ello, ante una ima-
gen en movimiento como una pelicula o en

4.5 mcu

100 ms

Fz

Figura: Respuestas a nivel Occipital medio (Oz), Parietal medio (Pz) y Frontomedial (Fz) ante el estimulo de
caras linea gruesa alternando con objetos linea fina. La onda N 170 es similar para ambos en Oz, mientras

que la onda N400 presenta mayor amplitud en Fz.




una reunion social tienen preferencia visual
por los labios, miran unicamente a quién
habla, omitiendo claves comunicativas y tie-
nen preferencia de imagenes fisicas sobre
las sociales (21).

Los autistas y normales presentan una ac-
tividad significativa del AFF derecho enres-
puesta de caras familiares y de extranos.
Sobre todo los autistas ante caras familia-
res. Los sujetos normales ensenan una ac-
tivacion adicional en el cingulado posterior,
amigdala y lébulos mediales frontales inclu-
yendo el cingulado anterior. Pero, los autis-
tas muestran una red similar pero mas
limitada ante caras familiares. La presen-
cia de la amigdala en esta red indica la im-
plicacién de la red en multiples funciones
socioemocionales, que en el autismo en
presencia de estimulo representa un alto
valor como la cada materna. Aunque con
una menor activacion en region frontome-
dial. Porello, en los autistas las caras pue-
den aumentar su atencién y motivacion
indicando una cierta integridad de la AFF
aunque disfuncionante por defectos que la
modulan (22).

POTENCIALES EVOCADOS COGNITIVOS EN
AUTISMO

Los PEC aparecen a partir de los seis
meses de vida. La respuesta N170  distri-
buida bilateralmente en autistas adultos es
mayor para el estimulo de muebles que
para caras. Ademas esta respuesta en au-
tistas muestran una latencia mayor en
caras similar a la respuesta de objetosy a
su vez no hay diferencia de latencias en la
inversion de caras (23). Dado que el recono-
cimiento de caras se inicia de lactantes, esta
alteracion puede ser debida a una dificultad
precoz que impide el desarrollo precoz del
sistema neuronal especializado en el reco-
nocimiento de caras durante un periodo
precoz sensible para su desarrollo (24).
Falta por demostrar si tienen respuesta
N400 de caras.

En conclusion, los potenciales evocados
cognitivos P100, N170 y N40O permiten eva-
luar el reconocimiento de caras tanto en
normales como autistas al presentar res-
puestas a estimulos especificos. Nuevos es-
tudios permitiran valorar si en autistas
precisar las caracteristicas de su N400.

José-Ramén Valdizan Usén,
presidente del Consejo
Cientifico de Mas Casadevall

Financiado por el Fondo de

Investigaciones Sanitarias.
Expediente 01/1575.
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‘Inclusio, tolerancia i respecte’, lema del Dia de
l"Autisme 2016

La secretaria d’Estat, Susana Camarero, el vicepresident d’Autismo Espafia, José Luis Bruned, i el president del CERMI, Luis Cayo, en la presentacié de la campanya

mb motiu de la celebracio, el
2 d'abril, del Dia Mundial de
Conscienciacié sobre UAu-
tisme, la Confederacié Au-
tisme Espanya, d'acord amb Autisme
Europa, ha impulsat enguany la cam-
panya de conscienciaci6 sota el lema /n-
clusio, tolerancia i respecte.

Inclusio, tolerancia i respecte sén valors
que repercuteixen directament en la so-
cietat i el seu bon funcionament és res-
ponsabilitat de tots. Per aixo, sota
aquest tema, s'ha volgut cridar l'aten-
cié de la societat i crear consciencia
sobre les persones amb Trastorn de
'Espectre de U'Autisme (TEAJ, aixi com
impulsar l'accés, la participacio ciuta-

danailainclusié social real i efectiva de
les persones amb TEA en la societat
sota un context de respecte, tolerancia i
igualtat d'oportunitats, i tenint en
compte l'especificitat del col-lectiu.

Donada la naturalesa dels TEA i les
seves caracteristiques, l'heterogeneitat
de les seves manifestacions i els propis
processos de canvi que s'associen al
desenvolupament evolutiu, es fa neces-
sari proporcionar contextos adaptats i
disposar de suports flexibles i diversos,
que responguin a les necessitats indivi-
duals de les persones amb TEA al llarg
del seu cicle vital, en totes les dimen-
sions que repercuteixen en la seva qua-
litat de vida [personal, educativa,
laboral, social, sanitaria, etc.). Com

sabeu, el Dia Mundial de 'Autisme se
celebra des de l'any 2007 quan l'Assem-
blea General de les Nacions Unides
(ONUJ, molt preocupada per la preva-
lenca de l'autisme en totes les regions
del mén, va declarar per unanimitat el 2
d'abril com el Dia Mundial de conscien-
ciacié de 'Autisme i va instar els Estats
Membres, les organitzacions compe-
tents del sistema de les Nacions Unides
i altres organitzacions internacionals,
aixi com a la societat civil, incloses les
organitzacions no governamentals i el
sector privat, a observar degudament
aquest dia i treballar per a la presa de
consciencia a través de la societat sobre
els nens amb autisme. Els TEA afecten
a un de cada 100 nens i nenes que nei-



xen al nostre pafs [Autism Europe -
AISBL 2015), per la qual cosa s'estima
que a Espanya hi ha més de 450.000
persones que pateixen aquest trastorn.

PRESENTACIO DE LA CAMPANYA

La presentacioé de la campanya es va fer
a Madrid, el 31 de marg, en un acte en-
capcalat per la Secretaria d'Estat en fun-
cions de Sanitat i Assumptes Socials,
Susana Camarero, el president del Co-
mite Espanyol de Representants de Per-
sones amb Discapacitat (CERMI), Luis
Cayo, i el director general de la Discapa-
citat, Ignacio Trevino. En nom d'Autismo
Espana va participar el seu vicepresident,
José Luis Bruned, el qual va explicar el
significat del lema d'enguany i el seu
testimoni blau, aixi com els precedents
del Dia Mundial de 'Autisme. Bruned va
aprofitar l'ocasié per reclamar el desen-
volupament del Pla Nacional d'Autisme,
aturat per l'actual situacié d'interinitat, i
va agrair la tasca de totes aquelles per-
sones i entitats que han fet possible la
campanya i la seva difusio.

Per la seva banda, la Secretaria d'Estat
en funcions va afirmar que era un dia

Ignacio Trevifio, Susana Camarero, José Luis Bruned i Luis Cayo, amb el testimoni

“de celebraci¢” pel que s’ha aconsequit,
pero també "de reivindicacié” pel que
falta per aconseguir, ja que, per exem-
ple, entre un 70 i un 90 per cent de les
persones amb TEA no tenen feina.

Va assegurar que el Govern, encara que
en funcions, segueix compromes amb
els ciutadans amb trastorns de l'espec-
tre de l'autisme i que, per aixo, vol tre-
ballar en el desenvolupament del Pla
d'Accié de U'Estratégia d'Autisme. Al seu
torn, Luis Cayo Pérez va ressaltar “la
peculiaritat” del Dia de l'Autisme, que,
va explicar, porta amb ell el terme de
conscienciacié i que fa referéncia "al
valor intrinsec i aportacié de les perso-
nes amb TEA a la societat ".

LIGHT UP BLUE

D'altra banda, any rere any son cada cop
més els edificis que se sumen a la ini-
ciativa internacional Light It Up blue i
s'il-luminen amb llum blava per cons-
cienciar sobre els TEA.

El Palau de Cibeles de Madrid, les
Cases Penjades de Cuenca, la Casa
Batlllo, la Sagrada Familia de Barce-
lona, el Congrés dels Diputats o la Cate-

#pasaloporelautismo

@ D4 MDY [ COMCIENCLACION SORIE L ALITISME | 7 0 AL

iDiaMusniialiaamo - wawdisriinoielsfismo. com

L'entrenador del Bayern, amb la campanya

dral de Santiago de Compostel-la sdn
alguns dels llocs emblematics que es
van il-luminar de blau dins de la inicia-
tiva global. Van ser gairebé 120 edificis
monumentals de tot Espanya i diversos
centenars arreu del mén van participar
a favor de la inclusio, la tolerancia i el
respecte de les persones amb Trastorn
de U'Espectre de 'Autisme (TEA]. A la
plana http://diamundialautismo.com/
trobareu informacié completa sobre la
diada.



Reunio del Consejo Nacional de la Discapacidad

| vicepresident de la nostra

fundaci6 i de la confederacié

Autismo Espafna, José Luis

Bruned, va participar el 31 de
marg, en representacid de les organitza-
cions espanyoles de l'autisme, en la reu-
ni6 anual del Consejo Nacional de la
Discapacidad, en la qual van prendre
part els maxims representants d ela dis-
capacitat a Espanya. Dels molts temes
que es van abordar, n'hi va haver alguns
especifics sobre autisme, com la peticid
d'algun protocol d'actuacid, per part
dels cossos i forces de seguretat de 'Es-
tat, en cas d'alguna emergéncia en qué
hi hagi alguna persona amb autisme
afectada o implicada. En aquest sentit,
Bruned va proposar enviar un protocol
elaborat fa alguns anys per la Federacid
Catalana d'Autisme i Asperger a inicia-
tiva d'un educador de Guru que va entrar
a formar part dels mossos d'esquadra i
va veure la necessitat de disposar-ne
d'un. m

a capital escocesa, Edimburg,
acollira del 16 al 18 de setembre
l'onzena edicié del Congrés In-
ternacional d'Autisme-Europa,
que en aquesta ocasié estara organitzat
per la National Autistic Society de la Gran
Bretanya. Amb el lema Felic, sa i apode-
rat, el Congrés se centrara en els avan-
¢os més recents del camp de l'autisme,
incloent les causes, la genética, diagnos-
tic, intervencié primerenca, tractaments,
educacio, suports, ocupaciod, drets i politi-
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ques, entre altres temes. També cobrira
l'evolucid dels coneixements, drets i ser-
veis per a persones amb autisme, i pro-
porcionara informacié sobre la futura
evolucié dels coneixements i tecnologies
per a les persones amb autisme que, des-
prés, poden convertir-se en part de la vida
diaria.

En totes les seves edicions anteriors,
aquest esdeveniment s'ha consolidat com
un dels referents europeus pel que fa a in-

16 - 18 September 2016

| drbargh Wt ernabonal

orvertion Cantry, bdmbungh, LUK

vestigacid i aportacions a la qualitat de vida
de les persones amb autisme i les seves
families. Es també un forum obert de par-
ticipacié de familiars i professionals, tots
amb un mateix objectiu. Alhora, és un re-
flex de la importancia de treballar des del
marc europeu per a la consolidacié dels
drets de les persones amb autisme.

Més informacié al web d'Autisme Europa

(informacié  en anglés i frances):
http://www.autismeurope.org/
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Audiovisual

CD solidari amb l'autisme

'‘Associacio Cultural Uni-
vers Agatha Autisme va
presentar al gener a Bar-
celona el CD solidari Notes
blaves per lautisme. L'objectiu:
tenir recursos propis per poder sen-
sibilitzar sobre els trastorns d l'es-
pectre autista (TEA] i difondre
l'activitat de U'entitat, que presideix
Gabriel Maria Pérez. En el disc han
ol-laborat una quinzena de musics,
entre els quals el pianista Jordi Sa-
batés, el cantant i baixista Jordi Ba-
tiste i el cantautor Jordi Gomara.

El precedent de l'Univers Agatha neix
fa tres anys amb el projecte Autisme:
Trenquem el silenci amb poesia, una
antologia poetica de 350 poetes, entre
ells Joan Margarit, Sonia Moll o Carles
Duarte, a més de la col-laboracié de
persones relacionades amb el tras-
torn. Posteriorment es va impulsar
['Associacio Cultural Univers Agatha
Autisme, on han promogut la publica-
ci6 d'un llibre, encara per editar, i el
disc presentat a Barcelona. La pre-
sentacio oficial del disc es va fer l'u

Jam Session. ®

d'abril a U'Escola Superior de Musica

El solista de la orquesta

urtmetratge que té com a pro-

tagonista Antonio Belmonte,

un noi d'Albacete que s'ha

convertit en la primera per-
sona amb Trastorn de U'Espectre de
"Autisme amb dificultats de llenguatge
i interaccid social que ha aconseguit ser
alumne en un grau professional en un
conservatori a Espanya. En concret, An-
tonio estudia segon curs de grau profes-
sional de musica en l'especialitat de
contrabaix. Com a mostra del seu talent,
la banda sonora del curtmetratge esta
composta i interpretada pel mateix An-
toni.

El documental, dirigit per Arancha
Echevarria i promogut per la Fundacidon
Orange, explica en la seva sinopsi: "An-
tonio és excepcional. Té oida absoluta.
Una rara qualitat que només una de
cada 10.000 persones posseeix. Mozart
era un d'aquests genis i gracies a
aquest sentit perfecte era capac de
compondre obres mestres. Pero Antonio
és més comu en una altra faceta: té au-
tisme. Aquesta és la historia d'un music
diferent. Amb només 15 anys, és el pri-
mer alumne amb autisme a arribar a un
grau professional de conservatori a Es-
panya "
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Antonio ha superat per aixo les dificul-
tats que suposen els seus problemes
d'interacci¢ i llenguatge, aixi com la hi-

potonia muscular, que van acompan-
yats, per contra, d'una gran capacitat
musical i un interés per tot allo relacio-
nat amb els instruments. Més informa-
cié al web www.antoniobelmonte.com m

El solista de la
orquesta

L’aixada



Pensamientos de Nil

urtmetratge realitzat per Dani

Andreu, el pare de dos nens, un

d'ells amb autisme. Dani An-

dreu, que participa activament
en l'Associacio Gueopic, va decidir donar
una visio diferent a com un nen afronta
'autisme del seu germa, ja que és el
germa el narrador de la historia. El docu-
mental és, sobretot, un treball que con-
vida a la reflexio. Tot i durar poc més de
dos minuts, ha rebut diversos premis,
com el premi del public del festival de Sa-
ragossa. Pero potser el seu Us com a
motiu per parlar de l'autisme amb altres
nens és el seu major premi. Darrere dels
pensaments de Nil hi ha una historia im-

Llibres

Todos los azules
Santi Maldonado. Editorial AguaClara

onvencuts que la literatura de fic-

ci6 escrita sobre l'autisme no s'a-

justa a la realitat, l'editorial Agua

Clara  ha publicat aquesta
novel-la, escrita per Santi Maldonado (Do-
nostia, 1969) i sorgida arran que el seu fill
fos diagnosticat de TEA. Maldonado, és pe-
riodista | aquesta és la seva primera
novel-la.

En ella, Aimar, el protagonista, és un jove
amb autisme que busca el seu lloc al moén:

L llenguatge verbal és una mica estrany per
a ell, un codi indesxifrable amb unes regles
propies que escapen a la seva comprensio.

Duan Liena
autiismo
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pressionant, d'una familia que va decidir
que res és impossible. La historia que va
inspirar aquest curt la trobareu al web de
l'associacio www.gueopic.com. A través
d'aquesta web en Dani permet la desca-
rrega d'una aplicacio per a dispositius
mobils que ell mateix ha dissenyat per fa-
cilitar la comunicacié de les persones
amb autisme per mitja de pictogrames.
Es una aplicacié molt senzilla, ampliable
amb les imatges i sons que cada usuari i
familia necessita, que costa només 0,99
euros (per al manteniment del web) i és
de franc per a les families sense recursos.
L'associacio, a més, informa les families
sobre ajuts i tramits al seu abast. ™

Jon torna a la seva ciutat després d'haver

passat alguns anys a l'estranger, es retroba

amb U'Ane, la mare d'Aimar, un amor de jo-

ventut, i aquestes tres vides comencen a
creuar els seus presents i els seus passats.

Todos los azules duu el lector fins al ric moén

interior de l'Aimar, les seves formes de
pensar i sentir, les limitacions del seu tras-

torn i la seva capacitat de superacid. La

novel-la no només constitueix una reivindi-

cacio del dret a ser diferent, sindé que, a

més, com tota bona novel-la, vol posar al
lector en contacte viu amb la naturalesa hu-

mana. M

Juan tiene autismo

Ediciones Jaguar

esprés de l'edicié de
Tengo sindrome de
Down o Tengo Disle-
xia, Ediciones Jaguar
es torna a implicar amb els
nens diferents i amb la sensibi-
litzacid sobre uns trastorns que
son cada cop més visible sa la
societat, l'autisme. En aquest
cas ha publicat Juan tiene au-
tismo, on explica la historia de
Juan, de com la seva familia

\

<~ TodovTos azules

Sanm

aprén sobre els TEA, apren a
tractar-lo amb naturalitat i com
el mateix nen aconsegueix fer-
se un lloc a l'escola. Es una his-
toria positiva i d'integracid
davant situacions per a les
quals no hem estat preparats.
Es tracta, d'altra banda, d'un
projecte solidari, ja que es des-
tinaran a Autismo Espana 50
céntims per cada exemplar
venut. ®

29



Lucas tiene superpoderes

Ana Luengo y Marisol Diaz (il-lustracions). Ediciones de Fabula.

na tarda amb una familia

amb un fill, Lucas, de quatre

anys, amb autisme. Escenes

quotidianes, sense judicis de
valor. | en el moment en qué els adults
no saben respondre la pregunta "Que
és l'autisme?”, els nens han de desco-
brir que és tot jugant amb el seu cosi
Lucas. Conte pensat per donar a conei-
xer l'autisme als nens, pero també als
adults. Si volem tenir una inclusid
plena, cal conscienciar a tots els que
ens envolten.

Lucas tiene
superpoderes

Per aixd, aquest conte presenta de Ana Luengo = Marisol Diaz
forma senzilla situacions del dia a dia
que poden donar-se en una familia
amb una persona amb autisme, per
mostrar a tots aquells que ens envolten
que tot té una rad de ser, i que un nen
0 una nena amb autisme pot sorpren-
dre tant com els altres i, sobretot, ha
de poder comptar amb els mateixos
drets. m

Mira'm als ulls

Premi de relats de l'associacio de personal de "La Caixa"

questa antologia reu-

neix els textos finalistes

del premi de relats

curts Mira'm als ulls,
convocat per l'Associacio del Per-
sonal de "la Caixa”, dins el marc
del Pla d'Accié Social. Escrits per
nens, joves, adults i gent gran,
aquests relats comparteixen una
doble perspectiva de la realitat so-
cial actual: la dels que travessen
situacions dificils i la d'aquells
que intenten ajudar-los.

Es tracta d'un llibre coral i polifo-
nic, molt cuidat i ricament il-lus-
trat, que fa ressonar les veus de
les persones que pateixen la des-
igualtat i la injusticia d'una socie-
tat cada vegada més
individualista, pero que, lluny de
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deixar-se véncer per elles, s'en-
testen a trobar la bellesa de cada
ocasid.

Les quaranta peces que confor-
men aquest llibre ens mostren el
que significa per a una persona
analfabeta aprendre a llegir, com
es pot viure al costat d'una per-
sona que esta a punt de morir,
qué es necessita per superar les
pors ... En definitiva, ens ajuden a
mirar amb més sensibilitat i com-
passio, a no ser indiferents davant
el dolor dels altres. Els drets d'au- ¢
tor per la venda del llibre es dona-

ran a UAssociacié Sindrome
d'Angelman, que lluita per donar
resposta a aquesta malaltia neu-
rogenética que afecta un de cada
vint mil nounats. ®
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MIRAM ALS ULLS
PREMI DE RELATS _
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La luz del templo, un hecho histérico

Nuestra participacion en el proyecto de iluminacién de la Basilica de la Sagrada Familia, en estrecha colaboracién con
el equipo de arquitectos que lideran la continuacion de la obra, nos llena de orgullo por haber aportado nuestra luz a
la obra mas emblematica de Gaudi, un simbolo de esfuerzo.

“La cualidad esencial de la obra de arte es la armonia que en las obras pldasticas nace de la luz, que da relieve, decora.”

Antoni Gaudi . L E D & C 0

www.troll.es
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Sistemas de tuberia modular

« Extraccion de aire, polvo, humos, neblinas y
subproductos a escape libre o a filtros y ciclones.

« Transporte y distribucion de solidos y particulas
en lineas de produccién.

- Ventilacion, climatizacién y refrigeracién de
procesos industriales.

METALLRGICA ROS, S.A.U.

Pol. Ind. Pla de Poliger, Sector Nord - Sau 1
17854 SANT JAUME DE LLIERCA
(Girona) SPAIN
Tel. +34 972 26 14 67
Fax +34 972 26 95 39
e-mail: rostubos@rostubos.com
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