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EVOLUCIO | RENOVACIO: ENS ADAPTEM AL FUTUR

A través de la detinguda lectura de la memoria us assabentareu d'alldo que hem aconseguit I'any 2023; un
any marcat per la superacié definitiva de la pandémia i el record luctuds, del nostre benvolgut resident en
Juan Ramon.

De la lectura del document, podreu coneixer els resultats positius que s'estan assolint, gracies a l'esforg i
treball dels professionals del centre. Aprofitem aquest escrit per traslladar-los el nostre agraiment i
reconeixement, pel que significa una millora en les condicions de vida dels nostres residents.

Tot forma part del passat recent, perd ara toca mirar al futur, i adaptar la nostra institucid als reptes i
objectius necessaris a l'exigéncia dels nous temps. Volem renovar el "Consell Assessor" en el que després
de trenta-cinc anys d'existencia, alguns dels membres ens han deixat i d'altres, la seva edat no els permet
una activitat com abans. Amb la seva implicacié s’han assolit els exigents objectius que amb la seva
participacié ens haviemm marcat i d'allo que s'esperava d'ells. Mas Casadevall en els seus quasi trenta-sis
anys d'existéncia ha esdevingut una entitat integrada en la societat de Banyoles; en reconeixement,
I'ajuntament va concedir en l'any 2023 a la nostra entitat el guardd Banyoli de I'any. Per enfortir la bona
relacio, volem incorporar al nostre Consell Assessor personalitats rellevants de la ciutat,

El temps passa per tothom i alguns, molts, dels nostres residents es fan grans: Hem engegat un ambicids
"Projecte d'Envelliment’, que substituira en part la terapia del treball, per centrar-se en activitats fisiques,
estimulacio, fisioterapia, i activitats que s'ajusten a la seva ja avangada edat.

Amb el "projecte de TEAcompanyEM" volem compartir els nostres coneixements de tants anys
d'experiencia, amb altres entitats, families i menuts, en I'ambit de l'autisme.

Per adaptar l'entitat als nous projectes i al repte del nou temps, hem modificat la composicié del "Comite
Clinic", substituint i incorporant, nous facultatius més adients per assessorar-nos en els nous projectes ja
endegats.

Adaptem l'organigrama als nous objectius, renovant i incorporant nous membres en el "Patronat"; també
modifiquem l'estructura de la "Direccid, equip Directiu i equip Tecnic", empoderant-los en una major
autonomia de gestid, que exigira a la vegada, l'adequacié del "Comite Executiu" a una funcié més
informativa i de seguiment, que faci d'intermediacido amb el Patronat, que rebra mitjangcant un organ de
nova creacio, una informacié de la marxa de I'Entitat, més ajustada i al dia a dia.

Tots aquests canvis es fan amb l'objectiu d'adaptar-nos a la nova realitat i reptes pel futur de la nostra
Institucio, la Fundacié Autisme Mas Casadevall.

Serinya, maig 2024
Sr. José Luis Bruned
President del Patronat
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oIt estimada per a
ador de la Llar 1.

oies de veure als pares, germanes i

dres, del deu a l'onze de marg¢ del 2023,

al, amb febre alta, i la matinada del10 a 11
com hagués sigut aquella ultima nit de

Oor,
n! (amb aquell somriure que tant el caracteritzava)

E- Tomamos la medicaciéon y a dormir?
J.R - si! ( s'aixecava de la butaca lentament amb la revista, i anava cap a la cuina.
E- Vamos hacer un pipi, sentado eh?
J.R - Vamos
E- A la cama y a dormir toda la noche, te tapo?
J si

- Buenas noches Juan Ramon.

[
- i
Mati 11 de marg 7:30h. ‘H L ! ; "

'
. E- Buenos dias Juan Ramon! Juan Ramon! ( sempre li costava despertar)
J.R - Queee? TEEES o
E- Vamos a la ducha?
J.R- Hoy no me "meaoo"!!
E- Ese es mi chico!
E- Vamos a ponerte guapo?
J.R-si
J.R- no me puedo abrochar el pantalén!
E- yo te ayudo
. . ando v evi?? il
E- Carifio, hoy no v el Xevi a buscarte.
J.R- El cuiaoo [ T
E-Juanra, hoy viene el papa a buscarte. ,
J.R- El coche esta estropeado.
E- Hoy el papa no viene en coche, carifo. .
#.R- Cuando vamos a las ferias? |
E- En octubre. " " =
W J.R - Castillo fantasma, el saltamontes pfff pfff.
J.R-y las colonias? [
E- Pronto carifo.
J.R- Luchamo fff, pfff Bruce Lee.
J.R - Cuand os al cine, a la playa?
E- Pronto tesoro. !
J.R- Paa otro, Paa otrooo.
j J. R- Ha llegado el papa?
+ E=Aun no, desayuno y medicacion?
. J.R- El Castizo, carretilla pa arriba, carretilla pa bajo.
E- Ponte el abrigo y la gorra.
. R - Lore? Me voy a morir?
: E-"caIﬁo, tu siempre vas a ser eterno.
J. R - El papa esta en el cielo.
Juanra, preparate, que el papa esta llegando.

g!!! (sona el timbre de lall )
imbre!! ¢ F . i
amon, éstaisemana to n. |
= n L "
- ElPapa!! | ‘] -
ios Ramén, = i DS MUC ’

-
1“-'




LA FUNDACIO

La Fundacié Autisme Mas Casadevall neix l'any 1988 amb
I'objectiu d'acollir persones amb Trastorn de I'Espectre Autista
(TEA). Amb més de 35 anys d'experiencia, som una fundacié
privada capdavantera a Catalunya en l'atencié a persones
adultes amb Trastorn de I'Espectre Autista.

MISSIO | VISIO:

La Fundacié Autisme Mas Casadevall, d'ara en endavant FAMC,
té com a missio millorar la qualitat de vida de les persones
joves i adultes de Catalunya amb Transtorn de I'Espectre
Autista (TEA), atenent les seves necessitats de tractament
medic, sanitari, educatiu i laboral, aixi com d'assisténcia legal
amb la maxima cura a les seves possibilitats socials.

La finalitat de la Fundacié és defensar la dignitat i els drets de
les persones amb Autisme i les seves families.

La Fundacio creu i treballa per valors com la confianga, ilusio,
motivacio, lideratge, fortalesa, qualitat, ética i compromis
social sent pilars i reflex dels resultats aconseguits al llarg dels
anys, treballant sempre des de les families cap a la comunitat.

Pretenem ser un agent social rellevant, transformador des de
la formacid, la comunicacid i la investigacié. Des d’'una gestio
economica rigorosa i des de la difussid de coneixements
passant per la sensibilitzacié que permeti donar a coneixer i
trencar amb els estereotips massa vegades lligats a I'Autisme.

L’ENTORN:

Ens trobareu a Serinya, el Pla de I'Estany, en una masia del
SXVIII ubicada en un entorn en mig de la natura. Un entorn
acollidor on conviure amb la naturalesa que ens permet un
desenvolupament personal i benestar emocional molt
beneficiés per les persones que viuen i treballen a Mas
Casadevall. Aquests beneficis son un valor diferenciat i
identitari de la nostra entitat.

FUNDACIO AUTISME M
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A data 31 de desembre de I'any 2023

PATRONAT

President: Sr. José Luis Bruned
Vicepresident: Sr. Lluis Desoi
Secretaria: Sra. Montserrat Oller
Tresorer: Sr. Joaquim Bruned

Membres:

Sra. Laura Bosch
Sra. Fina Burset

Sra. Irene Calvis

Sr. Joan Calvis

Sra. Carme Martinell
Sr. Miquel Serra

Sr. Josep Ventura

CONSELL ASSESSOR

Molt reverend Pare Josep M? Soler (President del Consell Assessor. Abat Emerit del Monestir de
Montserrat)

Dr. David Amaral (Director Cientific Mind Institute de California)

Sr. Xavier Amat (Advocat Gabinet Amat-Vidal Quadras de Barcelona)

Sr. Joaquim Badia (Advocat)

Sra. Maite Baratech (Periodista)

Sr. Josep Capdeferro (Empresari)

Dr. Manel del Castillo (Director General de I'Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona)

Sr. Lluis Coromina (President de la Fundacid Lluis Coromina, empresari i galerista)

Sr. Josep M? Cullell ( Exconseller de la Generalitat de Catalunya. Hospitalitat de Lourdes)
Excm. Sr. Isidre Fainé ( President de La Fundacié Bancaria "La Caixa")

Sra. Carmela Fortuny (Regidora Aj. Sant Cugat del Vallés. Secretaria General del Departament de Benestar
i Familia de la Generalitat de Catalunya)

IHm. Sr. Miguel Noguer ( Alcalde de Banyoles. President de la Diputacié de Girona)

Sra. Teresa Palahi ( Secretaria general de la Fundacié ONCE)

Sr. F. Javier Palom ( Consultor. Exprofessor ESADE.)

Sr. Francesc Pelach (Exdirector de la Fundacid Autisme Mas Casadevall)

Sr. Andre Ricard (Dissenyador d'ambit internacional)

Sra. Mariona Sarquella (Pianista)

Sr. Marc Simon (Director de I'Obra Social "La Caixa")

Dr. José Ramdn Valdizan (Neurofisidleg. Exdirector de I'Hospital Miguel Servet de Saragossa)
Sr. Joaquim Xifra ( Sotsdirector general d'Agricultura i Ramaderia).

COMITE EXECUTIU

President Comite Executiu: Sr. Lluis Desoi
Secretari: Sr. Pep Mendoza

Membres:

Sra. Fina Burset
Sra. Irene Calvis

Sr. Joaquim Bruned
Sr. Pep Ventura
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CONSELL DE PARTICIPACIO DE CENTRE
President: Sr. Pep Mendoza (Director de Mas Casadevall)

Membres:

Sra. Helga Nuell (Directora del Departament de Drets Socials a Girona)

Sr. Josep Antoni Ramon (Alcalde de Serinya)

Sra. Judit Quintana ( Professional del Servei d’'STO de Mas Casadevall)

Sr. Lloreng¢ Ramon (Professional del Servei d’'Habitatge de Mas Casadevall)
Sr. Juan Ruiz (Usuari del Servei d’'Habitatge i STO de Mas Casadevall)

Sr. Xavi Teixidor (Usuari del Servei d’'STO de Mas Casadevall)

COMITE CLINIC

Presidenta: Dra. Neus Elias (Psiquiatra de la FAMC i psiquiatra adjunta de la Unitat Multidisciplinaria del
Trastorn de I'Espectre de I'Autisme (UnimTEA). Area de Salut Mental.Hospital Sant Joan de Déu.)

Secretaria: Sra. Gemma Rovira (Psicologa de la FAMC)

Membres:

Dr. Aritz Aranbarri (Neuropsicoleg Clinic Infantil de la Unitat Unim TEA de I'Hospital Sant Joan de Déu i
membre de I'equip de l'Institut TEA CARE 0-4 Mas Casadevall)

Dra. Noemi Balmana (Doctora en Psicologia i Coordinadora del Programa d'Hospitalitzacié Parcial de la
Unitat Multidisciplinaria del Trastorn de I'Espectre de I'Autisme, Unim TEA. Hospital Sant Joan de Déu)
Sra. Maria Diez (Psicologa Clinica de la Unitat Unim TEA de I'Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona i
Directora de I'Institut TEA CARE 0-4 Mas Casadevall)

Sr. Pep Mendoza (Director de la FAMC)

Dr. Lluis Ramio (Cap del Departament de Neurologia de I'Hospital Josep Trueta de Girona i I'Hospital
Santa Caterina de Salt.)

DIRECCIO | EQUIP TECNIC

Director: Sr. Pep Mendoza

Subdirectora: Sra. Carla Serra

Coordinador del Servei de Terapia Ocupacional: Sr. Joan Josep Verdaguer
Coordinadora del Servei d'habitatge: Sra. Anna Abras

Psicologa: Sra. Gemma Rovira

Psiquiatra: Dra. Neus Elias

Treballadora Social: Sra. Merce Freixas

Responsable de Salut i Acompanyaments Medics: Sr. Agusti Cantero
Coordinadora TEAcompanyEM: Sra. Carla Serra

EQUIP TECNIC TEACOMPANYEM

Director: Sr. Pep Mendoza
Coordinadora: Sra. Carla Serra
Responsable de Serveis: Sra. Laura de Batlle
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La FAMC al llarg dels anys ha desenvolupat diferents projectes per a donar suport a les persones
autistes i a les seves families durant tota |'etapa vital:

!{Ei;*(.rE‘ nl;u-ri i-_.' —— I'-E m TURTLST SOTTSHE Wit CRSACRvLL

L'Institut TEA-Care és un projecte d'atencié primerenca a l'autisme basat en la recerca de la deteccié i el
diagnostic precog. Neix el marg del 2021 per inicitativa de la FAMC en collaboracio amb I'equip clinic de
I'Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona. Compta amb l'assessorament expert del MIND Institute de la
Universitat de California Davis (EEUU) i el recolzament de la Fundacié 'La Caixa'.

El projecte TEAcompanyEM acompanya i dona suport professional a les persones autistes a partir dels 4
anys i a les seves families, oferint les eines necessaries per a millorar la qualitat de vida i la inclusidé de les
persones amb autisme a la comunitat.

El servei residencial de la FAMC és un espai de vida encaminat a mantenir i desenvolupar habits
d'autonomia personal i de salut, treballar la comunicacioé i la socialitzacio, la presa de decisions, els
interessos personals i la participacio activa de la persona al llarg de la seva vida tenint en compte la
qualitat de vida de cada una de les persones que acompanyem. El servei consta de dos residencies: Mas
Casadevall | i Mas Casadevall Il. La planificacié de les accions es centra en cada persona. Anualment
I'equip multidisciplinar revisa i avalua els plans per tal d'ajustar-los a les necessitats reals del moment.

El Servei de Terapia Ocupacional de Mas Casadevall pretéen treballar habits prelaborals utilitzant el treball
com a eina terapéutica que ajudi a desenvolupar el maxim de les habilitats i potencialitats de cada una
de les persones a través del pla individual. Disposa de 10 tallers on assisteixen els nois i noies del centre
de dia i de residéncia. Restaurant, Cantina, Medi Natural, Ceramica, Paper, Espelmes, Manipulats del
Paper, Granja, Manteniment i Horta.
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La FAMC ofereix suports de qualitat a I'edat adulta i I'envelliment de les persones autistes amb la maxima
cura de les possibilitats personals i socials. Per tal d’aconseguir aquests objectius, I'entitat marca el seu full
de ruta a través de Plans Estratégics (actualment el Pla 2020-2025). Un d'aquests objectius és instaurar i
consolidar metodologies d'atencid basades en bones practiques. Aquesta millora dels suports esta liderat
per 'Equip Tecnic amb l'assessorament del Comiteé Clinic i compta amb la participacié de professionals,
families i de les mateixes persones a qui van dirigits els suports.

La FAMC comenca el 2020 amb l'aposta pel Model d’Atencié Centrada en la Persona (ACP) i la
metodologia de Suport Conductual Positiu (SCP) per tal de millorar la qualitat de vida de les persones
que acompanyem al llarg de la seva vida. Tant 'ACP com el SCP sén valorades per la comunitat autista
com intervencions molt respectuoses vers la persona. El treball en equip, les collaboracions entre
diferents professionals, familiars i la propia persona autista és fonamental per proporcionar un suport
integral i efectiu.

El Model ACP es basa en la idea que cada persona és Unica i té les seves propies necessitats, preferencies i
objectius. LACP busca posar a la persona al centre de la seva atencid, tenint en compte els seus desitjos i
decisions en tots els seus aspectes de la vida. Aixo implica una collaboracio estreta entre la persona i el
seu entorn. LACP es centra en entendre i respectar les preferéncies i habilitats de la persona, adaptant els
suports a les seves necessitats especifiques. La Metodologia de SCP es basa en el principi de reforcar i
fomentar comportaments positius. Es centra en identificar els desencadenants i les funcions dels
comportaments desajustats i proporcionar estrategies de suport per ajudar la persona a desenvolupar
habilitats alternatives i més adaptatives.

Des del 2020 s'estan implementant de forma progressiva aquestes metodologies a la FAMC, a través de:
formacions i supervisions de professionals referents i I'elaboracid i activacid dels primers plans de SCP.
Tots els professionals de Mas Casadevall han estat formats en SCP per els referents en el camp del TEA
Agustin lllera, Rosa Alvarez i Neus Elias. La formacid ha consistit en 3 sessions online d'una duracié total
de 12 hores i una formacié presencial de tota una jornada a les installacions de la FAMC. Des de I'equip
técnic s'ha elaborat una formacié que es facilita a tots els treballadors que s'incorporen a I'entitat per tal
que tinguin un coneixement basic sobre aquesta metodologia de treball.

Els professionals de Mas Casadevall elaborant els plans de Suport Conductual Positiu

Les families, professionals i les persones que viuen a Mas Casadevall han estat particeps en els plans
valorant la seva percepcid sobre la qualitat de vida a través de l'escala ICalidad de la Confederacidn
Autismo Espana. Aquesta informacid és molt valuosa, ja que detectem punts forts i punts febles per a la
millora dels suports a la persona.

L'any vinent farem I'avaluacié de I'impacte de totes aquestes accions en la qualitat de vida de la persona
aixi com la consolidacio de tots aquests processos dins de la Fundacio.
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OBJECTIUS 2023

Els objectius del 2023-2024 sorgeixen del continu replantejament de la Fundacié en la seva organitzacié
amb la intencié de seguir oferint una maxima qualitat de servei, buscant l'estabilitat economica i la
viabilitat del Centre i el lll Pla Estratégic 2020-2025.

. Objectiu assolit Objectiu en procés . Objectiu pendent

MILLORA DE LES INFRAESTRUCTURES Cloracié automatica aigua potable xarxa

MILLORA DEL SERVEI HABITATGE | STO

Installacié de plaques fotovoltaiques MCII

MILLORA DEL SISTEMA DE QUALITAT

Revisar indicadors > Ind. Quantitatius eliminar

Unificar documentacid

FAMC

Incrementar places STO i Residéncia
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MILLORA DE LA GESTIO ECONOMICA

Incrementar les places de STO

Potenciar acords amb empreses sensibles a la
Incrementar les places de RSD responsabilitat social

[ REALITZATS EN PROCES [l NO REALITZATS

Ll

100

40

20

|

0
Millorar servei Millorar Altres Millora de la Millora
habitatge i STO sistema serveis gestio infraestructures
de qualitat FAMC economica FAMC
[ NO REALITZATS EN PROCES | REALITZATS | OBJECTIUS
I

MILLORAR INFRAESTRUCTURES FAMC

MILLORAR GESTIO ECONOMICA

ALTRES SERVEIS FAMC

MILLORAR SISTEMA DE QUALITAT

MILLORAR SERVEI HABITATGE | STO
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Analisi de xifres:
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EL PROJECTE TEACOMPANYEM GUANYA EL PREMI BANYOLI DE L’ANY A MILLOR INICIATIVA
SOCIAL

L'Ajuntament de Banyoles lliura els premis Banyoli de I'Any 2023 que, per 15a edicid, posen en relleu la
tasca que porten a terme persones, empreses, entitats o associacions de Banyoles i les reconeix
publicament. Els guardons s’entreguen en quatre categories: Millor Iniciativa Social, Millor Iniciativa
Empresarial, Trajectoria Personal i Banyoli de I'any.

Enguany, el nostre projecte TEAcompanyEM ha estat reconegut com a millor iniciativa social. La Carla
Serra, coordinadora del projecte, ha recollit el premi juntament amb Pep Mendoza, director de Mas
Casadevall i Lluis Desoi, president del Comité Executiu de la Fundacid.

ESTADA ARTISTICA DE CESAR MARTINEZ A MAS CASADEVALL

“No somos sin los otros, cocinando el futuro con arte integral”. Amb aquest titol César Martinez porta el
seu projecte artistic a la Fundacié Autisme Mas Casadevall amb la collaboracié de la Fundacid Lluis
Coromina. César Martinez és un artista mexica que la seva carrera esta marcada per crear escultures que
viuen, respiren i somplen de llum davant del public.

Durant la seva estada d'un mes de
duracio, Martinez ha configurat juntament
amb les persones que viuen i treballen a
Mas Casadevall escultures humanes de
cera i escultures comestibles que moltes
d’elles sén reproduccions del cos huma.

Aqguestes reproduccions s’han ofert al
puUblic com aliment i degustacié en una
performance a la Sala Manel Ventura de la
Fundacio Autisme Mas Casadevall.
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SERVEI D'HABITATGE

El servei residencial de la Fundacié Autisme Mas Casadevall compta amb
dos espais, Mas Casadevall | i Mas Casadevall Il, encaminats a mantenir i
desenvolupar habits d’'autonomia personal i de salut, treballar la
comunicacié i la socialitzacié, la presa de decisions, els interessos
personals i la participaci¢ activa de la persona.

LT TR TR T
20 .22 207720
Mas Casadevall Il Mas Casadevall |
Serinya Banyoles

(Barri de Sant Pere)

Durant el 2023, els usuaris de les residéncies de Serinya i Banyoles han
tingut l'oportunitat de participar en diverses activitats que abasten arees
com l'art, I'educacid, l'esport, la recreacid i la socialitzacié.

Com a part del nostre compromis continuat amb el
benestar i el desenvolupament de les persones que
acompanyem, hem dissenyat un ventall variat d'activitats
per fomentar la seva participacio, creixement personal i
integracio a la comunitat.

Anna Abras, coordinadora del Servei de Residencia

Algunes d’aquestes activitats han inclos: Tallers d’art, Visites a Museus,
Excursions, Activitats Esportives i Activitats Socials.

Aquestes activitats han estat seleccionades i adaptades tenint en
compte les necessitats i preferéncies individuals dels nostres residents,
amb l'objectiu de promoure el seu benestar emocional, fisic i social.

Estem encantats de veure el compromis i I'entusiasme amb qué han
participat en aquestes activitats i esperem continuar oferint-los
oportunitats enriquidores en el futur.

Serveis concertats pel Departament de Drets Socials de la Generalitat de
Catalunya. Des del 2019 acreditats com a proveidors de serveis socials de I'ambit
de proteccio social amb els numeros de registre SO2218 i SO6365.

Generalital de Catalunya

Depmrtamant
de Drets Socials
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Dades del servei d’habitatge:

Distribucié Residéncia:

Mas Casadevall | (Banyoles)

26.7%
Mas Casadevall Il (Serinya)
73.3%
Distribucié segons les edats: Distribucié segons grau de discapacitat:
De 55 a 64 anys De 25 a 54 anys Del 65% al 74%
10.5% 15.8% 10.5%

De 35 a 44 anys
18.4%
De 45 a 54 anys
50% Igual o superior al 75%
89.5%
Distribucié segons el sexe: Distribucié segons tutela:
DONES Fundacions tutelars
13.3%

82.1%

Familia (pares, germans, cosins...)
86.7%
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Durant el 2023 des del servei de residéncia de la FAMC s’han programat diferents activitats que
permeten a les persones que viuen a Mas Casadevall | i Mas Casadevall Il gaudir de l'oci i el lleure i
ser particeps de la vida en comunitat.

PRINCIPALS ACTIVITATS MAS CASADEVALL | :

Visita a la Sagrada Familia

Un dia inoblidable passejant pels carrers de la
capital catalana. Durant I'escapada també vam
tenir l'oportunitat de visitar la Sagrada Familia,
un monument emblematic que ens va deixar
bocabadats amb la seva grandiositat i bellesa
arquitectonica.

Entre carrers estrets, places animades i racons
plens d'historia, vam viure un dia molt bonic.

Vacances a Platja d’Aro

El mes de juny els nois i noies de la llar de
Banyoles, juntament amb tres persones de
centre de dia, van gaudir d'unes vacances a
Platja d'Aro. Aquesta escapada va fer que
desconnectéssim de la rutina i poder gaudir
d'activitats com una caminada pel Cami de
Ronda amb unes vistes espectaculars, una visita
al Moli de l'arros de Pals amb el tren El Xiulet,
un passeig per Peratallada, compres pels
carrers de Platja d'Aro i una sessio de bitlles.

El Futur - Escenaris Especials

Els dies 6 i 7 de maig els alumnes de Mas
Casadevall que fan teatre amb Escenaris
Especials, un projecte que treballa perque a
'escenari s'hi vegi reflectida la diversitat real
gue existeix a la nostra societat, van estrenar
'obra de teatre “El futur” a I'lnstitut Pere Alsius
de Banyoles. Una obra que reflexiona sobre el
desti, la fortuna, la sort o la fatalitat. Després
d'un any de feina i les estrenes de Banyoles i
Girona van acomiadar el curs amb una festa.
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Fem la Volta

Un any més ens hem sumat a la marxa solidaria
‘Fem La Volta” impulsada per la familia
banyolina Torres per l'investigacio de I'Esclerosi
Multiple, i enguany també per altres malalties
degeneratives. Ha estat un dia emotiu i precids!

Aquest any també hem participat a la X Milla
Urbana de Banyoles.

Esport, font de salut

Dins del programa per potenciar lactivitat
fisica, ja fa anys que algunes persones
participen a l'equip de futbol 7 de Junts i
Endavant, estructurat dins el mateix Club
Esportiu Banyoles.

El Club de Basquet Banyoles manté un projecte
de Basquet per a persones amb altres
capacitats.

Festes del Tura

Enguany hem pujat a Olot per veure la
farandula olotina durant les festes del Tura: els
Gegants, el Cap de Lligamosques, els Cavallets i
els Cabeguts. També hem fet una volta pels
carrers engalanats de la capital de la Garrotxa.
Unes setmanes més tard hem gaudit de la
Festa Major de Banyoles. Com ens agraden les
festes majors! Concerts, balls, fires, concursos de
tota mena.. en definitiva, molta vida
compartida als carrers.

Altres Activitats

Durant tot I'any, hem fet un munt d'activitats,
des de fer una escapada al bar per anar a fer el
‘toc’ fins a gaudir de les ultimes estrenes al
cinema de Girona o deixar-nos captivar pel
drama i la comedia al teatre. També hem
buscat refugi del calor estiuenc en algunes
gorgues per refrescar-nos els peus i hem
passejat per I'Estany de Banyoles, Esponella i
Crespia No hem deixat escapar cap aniversari,
ja que aquestes dates especials son esperades
amb molta illusié per a tots.
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PRINCIPALS ACTIVITATS MAS CASADEVALL Il :

Ali Baba

Sis residents de Mas Casadevall van anar de
vacances a la Casa Rural El Bosc d'Ali Baba.
Durant I'estada participaren activament en una
gran varietat d'activitats.

El primer dia van dedicar-se a jocs d'orientacio
al pati de la casa, seguit d'una excursié a la
platja i una degustacié de gelats artesanals. El
segon dia va comengar amb una visita al
mercat setmanal de Sant Pere i abans de dinar
entre tots van preparar una deliciosa fideua. A
la tarda van poder gaudir d'un taller de
preparacié de coctels i després engalanar la
casa per a una vetllada de discoteca.

L'dltim dia van esmorzar crépes i tot seguit ens
dirigiren a Empuriabrava, a I'Skydive, per poder
veure com els paracaigudistes pujaven a
l'avioneta i minuts després saltaven. En acabat
vam anar al tunel del vent, on tots vam quedar
bocabadats de l'espectacle.

Vacances al Mas

Durant tres dies del mes de maig vam
transformar el Mas en un refugi de vacances,
destinat a proporcionar una oportunitat de
desconnexio del ritme habitual dels tallers. Les
activitats centrals es van desenvolupar al jardi
dels noguers, un recinte associat amb la
relaxacio i l'oci, allunyant-nos de Il'ambient
laboral.

Cada dia ens vam apropar a una cultura
diferent, comencant per la xinesa, la mexicana i
la italiana i vam crear un ‘photocall’ per a cada
pais. Les sessions de karaoke van rebre molt
bona participacié. Vam fer una excursié amb el
tren pinxo de Banyoles, partides de golf un
taller d’elaboracié de mojitos, un de bombolles
de sabd i un altre d'artesania amb calcomanies,
aixi com l'accés obert durant tots tres dies a la
sala d'estimulacid sensorial, destinada a
proporcionar un ambient relaxat i de baixos
estimuls per aquells que ho van preferir. Un cop
arribats a les llars les vacances van continuar
amb una barbacoa i tallers de relaxacio.




La piscina del Mas, un refugi a I'estiu

Les tardes d'estiu, quan el dia és llarg i la calor
apreta, res millor que un bany a la piscina del
Mas. Ens submergim i la calor desapareix,
oferint-nos una sensacié de calma i benestar. Es
un moment de plaer simple, perd que ens
ajuda a mantenir-nos frescos i relaxats en els
dies més calids de l'estiu. A no tots ens agrada
I'aigua, per aixo hi ha qui es queda a la vora de
la piscina llegint, fent algun joc o descansant.

Fires de Banyoles

Anar a fer un entrepa el divendres de barraques
de Banyoles ja és tot un classic. Com tambeé ho
és anar a fer una volta a les fires mentre ens
menjem unes patates que hem comprat als
firaires i els més atrevits pugen a alguna
atraccio.

Ja estem esperant amb ganes les Festes de
Banyoles de I'any vinent!

Visita a la granja Mas Marti

La granja Mas Marti es troba a prop del Mas. Ens
hi conviden sovint i n‘apreciem profundament
la hospitalitat. Quan hi anem, gaudim de
I'ambient rural i agricola de la pagesia catalana,
amb l'oportunitat d'interactuar amb els animals
de la granja. Aquestes experiencies son
enriquidores ja que ens permeten connectar
amb la natura i comprendre millor el
funcionament d'aquest entorn.

Altres activitats

Passejar pel bosc de les Estunes, Mieres,
Esponella, anar a buscar esparrecs, caminar fins
al mirador de Puig Clara, remullar-nos els peus
a la gorga de Sant Jaume, celebrar els
aniversaris, fer panellets, banyar-nos a la piscina
del Mas, anar a fer un gelat al Mc’'Donalds i un
llarg etcétera. Son moltes les activitats que hem
anat fent durant el llarg de I'any i que les hem
pogut gaudir tots plegats.
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SERVEI DE TERAPIA OCUPACIONAL

El Servei de Terapia Ocupacional de la FAMC utilitza el treball com a eina
terapéutica per treballar diferents objectius enfocats a mantenir i
desenvolupar l'autonomia de cada persona. Dona servei a les 30
persones del servei de residéncia i a les 8 persones del centre de dia.

Aquest servei té dues funcions principals. En primer lloc, I'Ocupacié
Terapéutica, la qual ofereix activitats relacionades amb les habilitats i
preferencies de cada persona. | en segon lloc, treballar habits prelaborals
utilitzant el treball com a eina terapeutica que ajudi a desenvolupar el
maxim de les habilitats i potencialitats de cada una de les persones a
través del pla individual.

Atencié centrada =\ Planificacio 9.00h - 16:30h de dll. a dj.
en la persona. ‘é// setmanal. 9:00h - 16:00h dv.

Les activitats que es desenvolupen als diferents tallers de
Mas Casadevall estan concebudes per a desenvolupar
habilitats, habits | comportaments associats al mon
laboral i ambient de treball.

Joan Josep Verdaguer, coordinador del Servei STO

Centre de dia

211% Tallers

Personal atencid directa (PAD)

Residéncia (1 1) Reunié setmanal PADs

78.9%

@06

Servei concertat pel Departament de Drets Socials de la Generalitat de
Catalunya. Des del 2019 acreditats com a proveidors de serveis socials de I'ambit
de proteccio social amb el ndmero de registre SO0967.

Ganeraltal de Calkalunya

Departamant
de Drets Socials
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PRODUCTES DELS TALLERS

El Servei de Terapia Ocupacional (STO) durant lI'any 2023 ha seguit treballant en l'elaboracié de
productes artesanals: Trofeus per al Circuit de Curses del Consell Esportiu del Pla de I'Estany, targetes de
Nadal per 'empresa Axon, peces de ceramica, paper i espelmes per a la Fira de Nadal de Banyoles i Sant
Jordi, els premis per a la Fira de Sant Martiria entre d'altres, Aixi com també hem seguit engalanant
I'aparador de Can Pons i altres establiments de Banyoles.

ACTIVITATS TERAPEUTIQUES

Les activitats terapéutiques que oferim a les persones que viuen i treballen a la FAMC formen part del
projecte Envelliment Actiu. Aquestes activitats estan pensades per aconseguir la maxima qualitat de
vida en l'etapa d'envelliment de la persona. Actualment les activitats que s'ofereixen son: Aiguasalut,
Fisioterapia, Estimulacié Cognitiva, Terapia Assistida amb Cavalls, Estimulacié Sensorial i Terapia amb
Gossos.

Q
[‘% Fisioterapia

La fisioterapia ha seguit formant part de la vida de les
persones de Mas Casadevall afavorint el seu procés de

desenvolupament, manteniment i prevencié
neuropsicomotriu i ens permet oferir una cura global de la
salut i de benestar. Les sessions de fisioterapia son
personalitzades i individuals. Duren una hora

aproximadament i aguest any se n'han realitzat 115.

¥ Estimulacié cognitiva

()

Continuem treballant les habilitats cognitives a través de la
plataforma NPT de [l'Institut Guttmann, un treball a través
d'una plataforma online de rehabilitacié i estimulacié
cognitiva on trobem un apartat especific en Trastorns del
Neurodesenvolupament-TEA. Les sessions son individuals i
estan guiades per 3 educadors que es coordinen amb la
psicologa de Mas Casadevall. Es duen a terme els dimarts,
dimecres i dijous i tenen una duracié aproximada de 60
minuts.

Aquest sistema de rehabilitacié cognitiva esta acreditada com a Producte Sanitari de Clase i per I'Agencia Espanyola de Medicamentos y Productos Sanitarios, caracteristica que
conjuntament amb el métode d'intervencio clinica presenta intencionalment (PCT/ES2008/00677), confereix un valor diferencial respecte a altres plataformes i aplicacions.
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@ﬁ Aiguasalut

Les sessions d'Aiguasalut es realitzen al Club Natacié Banyoles.
Es fan exercicis de tonificacid, flexibilitat, equilibri i
coordinacio, respiracid i relaxacio. Les sessions tenen una hora
de durada i es realitzen els dimecres al mati amb ['assisténcia
de sis persones, el suport d'una educadora i dos voluntaris. De
cares a I'any vinent i degut a 'augment de la demanda, esta
previst fer sessions d’Aiguasalut dos dies a la setmana.

él{iﬁl Terapia amb cavalls

Seguim amb les sessions d'equinoterapia a I'Hipica Can Costa
de Cornella del Terri els dimarts i dijous amb grups reduits de
3 persones, acompanyades per una educadora i un voluntari.

A les sessions, que tenen una durada d'una hora i mitja, es
treballen aspectes com l'atencid, el llenguatge, I'autocontrol,
la coordinacié oculo-manual, la psicomotricitat, I'equilibri, la
integracioé sensorial, la comunicacid, I'esquema corporal, la
planificacié motora, la responsabilitat, la tolerancia a la
frustracio, I'autoestima i 'autonomia.

%
. <~ e
Terapia amb gossos

L'activitat de terapia assistida amb gossos fa anys que es fa a
Mas Casadevall amb un terapeuta del Centre CTAC de Girona
gue ve cada dimecres a la tarda.

Les sessions es realitzen de forma individual o en grups de 2
persones a la sala Collell o aprofitant els entorns naturals del
Mas.

B .
35/ Estimulacioé sensorial

El 2023 s'ha seguit amb les sessions d’estimulacié sensorial
amb les terapeutes Snoezelen Gemma Planas i Angels
Capdevila i hi han assistit un total de 25 persones. L'equip
tecnic valora la necessitat d’'assistencia de cada persona, en fa
la supervisid mensualment i un seguiment exhaustiu.

Segons el perfil sensorial de cada persona es realitza un pla de
treball intercalant moviment i activitats de relaxacié que
afavoreixin l'estimulacié del sentits. La sala permet aillar
estimuls i només oferir els que li son plaents o que I'ajudin a
regular-se.

El recurs més utilitzat de la sala aquest any ha seguit sent el matalas vibroacustic, que de manera
indirecta es treballa el sentit propioceptiu, vestibular i tactil que és I|'eix vertebrador en el que se
sustenten els altres sentits, acompanyat dels aparells de llum, musica i la columna d’aigua que genera un
efecte hipnotic. El projector interactiu es va consolidant com una eina terapéutica i innovadora que ens
ajuda a diversificar les propostes permetent el desenvolupament d'habilitats motrius i cognitives.
Ampliar converses, animar a la participacid, promoure el besnestar fisic i millorar el benestar emocional.
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Control del clor lliure de les installacions
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Elaborant els trofeus de la marxa Run-Run Remenem la parafina per fer espelmes Comandes d'ous a punt de ser entregades

Pelem les faves de I'hort per al Restaurant Omplim la carretilla de gra per les gallines Fem reciclatge diari
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Enguany hem seguit participant en activitats i projectes destinats a crear xarxa ciutadana que
promoguin la sensibilitzacié, el coneixement del collectiu Autista i treballi per una societat
tolerant i inclusiva on tots i totes ens hi sentim comodes i identificats.

#LIlamémosloPorSuNombre al Congrés

El 28 de mar¢ vam assistir al Congrés dels
Diputats a la presentacié de la campanya de
sensibilitzacio ‘Llamémoslo Por su Nombre’
promoguda per Autismo Espana.

Durant l'acte, es va fer el reconeixement ‘Amigo
del autismo 2023 al Sr. José Luis Bruned,
president del Patronat de la FAMC i se I'hi va
agrair la dedicacié durant tot aquest temps en
favor de les persones amb autisme i les seves
families.

Fem-ho possible

'Fem-ho Possible. Reflexié i Consciencia®:
jornada organitzada per la Federacié Catalana
d'Autisme i que es va celebrar el dimecres 22
d'abril.

La Gemma Rovira, psicologa de Mas Casadevall
i I'lgnasi Calvis, resident de la Llar de Banyoles,
hi van participar parlant del projecte
d’'envelliment actiu de la FAMC, I'experiéncia i
trajectoria personal

Reunié Consell Assessor 2023

La trobada ha estat presidida per I'Abad emerit
de Montserrat Josep M. Soler, I'Honorable Sr.
Carles Campuzano, i el president de la FAMC el
Sr. José Luis Bruned.

Durant la reunidé hem exposat la situacid
economica i financera de la FAMC, els projectes
gue estem duent a terme per a tota l'etapa vital
de les persones amb autisme: TEAcompanyEM,
el programa d'Envelliment Actiu, I'Institut TEA
Care, l'informe del Comite Clinic, la continuacié
de la recerca i el nou centre residencial Mas
Farro.



https://fedcatalanautisme.org/
https://fedcatalanautisme.org/
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Girona FC L

: .rr‘
GOSBI, el patrocinador oficial del Girona FC va '_ i F i O : - :""'_.:q p
promoure una iniciativa sensibilitzadora pel dia S A ¥ -

Mundial de I'Autisme. Ens van convidar a veure
el partit Girona- Espanyol i el capita va lluir un
bracalet amb el simbol de I'autisme, Abans del
partit tota laficid va poder veure un video
grabat a Mas Casadevall on la Canya, mascota
oficial del Giron FC, fa terapia a les persones
gue viuen i treballen a la nostra fundacio.

Concurs de fotografia

L'associacié Junts i Endavant el mes d'octubre
va inaugurar lI'exposicio 'La mirada a través de
'objectiu' que reunia les obres seleccionades
en el concurs de fotografia sobre I'exposicié de
flors de Banyoles, al casal civic el Traverti.
Durant l'acte d’inauguracié de I'exposicio,
també s’hi lliuraren els premis del concurs, dels
quals el primer premi va ser concedit a la
Carme Roca i el segon a la Bea Pi.

IOFTT A Lt

Marxa Solidaria Serinya Mas Casadevall g - t‘“‘» Dot darins - S

El 30 d'abril va tenir lloc la VII Marxa Solidaria
Serinya Mas Casadevall. Prop de 200 persones
van poder gaudir d'un mati de diumenge on es
va unir esport, salut, diversid¢ i solidaritat.

Vam comptar amb la collaboracié de I'Ou de
I'Estany, ADF Pla de I'Estany, I'agrupacidé juvenil
Somiatruites de Serinya i Carns Abras.

Moltes gracies!

La sarsuela torna a Girona en un recital per
a Mas Casadevall

Un any meés, la Fina Burset, mare d'en Joan
Maria, i Mariona Sarquella han organitzat el
Festival Art i Altruisme, aquest any dedicat a les
Escenes Liriques de Sarsuela.

Les corals han fet [Iultim assaig a les
installacions de Mas Casadevall abans de
'espectacle final a I'Auditori de la Mercé. Els
beneficis recaptats han anat destinats a la
nostra Fundacio.
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iCalidad

Collaborem amb el ‘Centro Espanol sobre
Trastorno del Espectro del Autismo’
(Confederacion Autismo Espana) per a conéixer
la qualitat de vida de les persones amb autisme
a nivell estatal emprant la seva eina iCalidad.
Aixd es tradueix en que es va facilitar un
questionari sobre qualitat de vida a les
persones que viuen i treballen a Mas
Casadevall, a les seves families i a lI'equip de
professionals del centre.

Aparadorisme

Durant el carnestoltes, Sant Jordi i el Nadal
'aparador del bar Can Pons situat a la placa
Major de Banyoles, llueix les creacions fetes als
tallers del Mas. Aquest any per nadal també
hem decorat l'aparador de Lila Perfumeria,
Optica Milent i I'Alberg Sprint. Darrere de totes
aguestes crecions que ens donen visibilitat al
centre de la ciutat de Banyoles hi ha tot un
vertader treball terapéeutic.

Torré Solidari La Ramona

Un any més el Restaurant la Carpa ha creat el
Torré Solidari amb la forma de la carpa
Ramona, juntament amb el pastisser Jaume
Figueres, que s’ha pogut comprar per les festes
de Nadal.

Un torrd molt banyoli on per cada pega venuda
s’ha destinat un euro a la nostra Fundacio.

Projecte Europeu Erasmus +

Ens hem acollit al Programa Europeu Erasmus+
Projects per a dur a terme un intercanvi amb el
centre Italia Involo Cooperativa Sociale. El
projecte compta de dues parts, la primera ha
consistit en un intercanvi de coneixements i
experiencies a través de Zoom amb els
professionals del centre Italia. En total han estat
45 hores de formacio i una reunié mensual
entre els dos equips de professionals. | la
segona un intercanvi fisic entre els dos centres
gue tenim previst fer-la el 2024.



https://www.instagram.com/explore/tags/qualitatdevida/
https://www.instagram.com/explore/tags/icalidad/
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Congrés Saragossa

Part de lI'equip técnic i del personal d'atencid
directe vam assistir al congrés sobre qualitat de
vida i inclusié organitzat per ATADES a
Saragossa.

La Gemma Rovira, psicologa de Mas Casadevall
va participar a una taula rodona de debat
centrada en l'envelliment i la millora de la
qualitat de vida de les persones amb autisme
durant I'envelliment.

La magia de la Festa Major de Banyoles al Mas

Un fet inedit. Els nens i nenes de l'escola
Camins de Banyoles van venir a fer I'assaig del
Ball de Passada de festa major a Mas
Casadevall. EI Mas plé de gom a gom i un
ambient festiu que va fer que tothom s’ho
passés d’allo més bé. Els mestres de I'escola van
fer una reflexié sobre inclusié un cop arribats a
'escola i ens van comunicar que estan molt
satisfets de la visié dels infants en quant a
inclusio.

Projecte Condicionament Fisic

Després de rebre una formacié general sobre el
TEA a carrec de la psicologa i el fisioterapeuta
de la Fundacié, lalumnat de 2n de
Condicionament Fisic de I'Institut Pere Alsius va
dissenyar i dinamitzar un programa d’activitats
fisiques especifiques per a millorar la salut dels
participants. Durant les 7 sessions que han
dinamitzat, han integrat continguts com ara la
forca i la flexibilitat a través d’activitats ludiques
adaptades a cada persona.

Dia internacional del voluntariat

Formem part del voluntariat social de
Catalunya i enguany hem tornat a guadir del
dia internacional del voluntariat, un dia de
festa, reivindicacid i agraiment per la implicacié
i el compromis de les persones voluntaries.

Aquest dia s'aprofita per difondre iniciatives,
novetats i bones practiques amb i per a les
persones voluntaries.



https://www.atades.org/eventos/congreso-calidad-vida-inclusion-tea/
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AJUTS | SUBVENCIONS

La FAMC pot desenvolupar I'especificitat de la seva tasca de manera qualitativa gracies a les ajudes que
percep de diferents estaments publics i privats. Una gran part de la tasca de Direccid, Equip tecnic i per
descomptat del Patronat es concentra en la recerca d’institucions i persones que donin suport a la nostra
missié ja sigui amb aportacions econdmiques, de material o bé de promocié. Durant el 2023 s’han
aconseguit les seglients aportacions:

PROJECTE TEACOMPANYEM

TEAcompanyEM és un projecte de continuitat des del 2021 format per un equip multidisciplinar que
donem resposta a les demandes concretes de families i persones autistes des de l'infancia fins a
I'’edat adulta. Fem Us de metodologia especifica per a autisme basada en les bones practiques posant
a la persona al centre i oferint els recursos i suports necesaris per a desenolupar el propi projecte de
vida.

El recolzament per part del Departament de Drets socials i la Fundacié “La Caixa” ens ha permes
desenvolupar el projecte amb les caracteristiques que presenta avui dia, oferint una qualitat en els serveis
i podent actuar en els diferents entorns de forma personalitzada.

Genesaital de Catalunya ﬁ
Departament
de Drets Socials Fuslacits s Uaivs”

ENVELLIMENT ACTIU

Dins les accions de suport a I'Envelliment Actiu que es basa en tres eixos: Salut (area fisica-cognitiva i
emocional), Participacio i Seguretat. A I'area de Salut es treballa amb la figura del Fisioterapeuta, i els
professionals d’Estimulacié Cognitiva i Sensorial, Una part molt important és 'acompanyament medic i
servei de seguiment i prevencié de la salut en adults amb TEA, amb la professional d'infermeria, una
figura molt necessaria en l'etapa d'envelliment de la majoria dels nostre usuaris. La figura d'acompanyant
medic i la infermera sén els responsables de supervisar la medicacid, de fer acompanyament en visites
mediques ordinaries, visites d'especialistes i urgéncies, aixi com també el seguiment de la salut dels, el
contacte amb les families i la reunié setmanal amb el metge responsable del Cap de Banyoles.

H Hal oo Calwomyn
Ha estat possible gracies al Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya mm %ﬂ:‘“
que ens ha concedit la subvencio per al foment de la salut i el suport a pacients i les

families i el Departament de Drets Socials amb I'ajuda de la Cospe 2023. bt el i

e ant

IRPF. SUBVENCIONS PER PROGRAMES D'INTERES GENERAL AMB CARREC

A L'ASSIGNACIO TRIBUTARIA DEL 0'7% CONVOCATORIA 2022

Dins les acccions de suport i descans hem pogut realitzar dos projectes: El ; ;

.. . . . . Efal cio Catebunam
programa d'atencioé festiva i nocturna de suport a familiars i persones amb m %ﬁa”
TEA i el de Transport i Acompanyament de les persones amb TEA.
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ACTIVITATS DE LLEURE, ESPORTIVES, CULTURALS

La Convocatoria de la COSPE 2023 del Departament de Drets Socials i amb dm:at?
I'ajuda en la seva tramitacio de DINCAT es subvenciona projectes i activitats per -
a entitats de 'ambit de politiques socials amb I'objectiu de promoure accions

de lleure, esportives i culturals. e

El conveni amb I'Ajuntament de Banyoles promou conjuntament aquest
projecte per facilitar la interaccié en la comunitat activitats culturals, de ; ;

. . Akl oo ety
lleure i esportives. m m

CONDICIONS | ESTILS DE VIDA. AUTISME, UNA CONDICIO DE VIDA

El projecte es treballa des dels Tallers de Cantina, Restaurant, Horta, Jardineria i Reciclatge. L'objectiu és
promoure la garantia dels Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) amb tot un seguit
d'accions coordinades amb els diferents tallers que faciliten I'execucié del projecte. Amb aix0 assolim
una millora en aspectes socials, comunicatius, millorant aspectes de la Qualitat de Vida de les persones
gue son avaluades mitjancant I'escala GENCAT i I'escala I-Calidad.

El procés en el qual estan implicats els tallers mencionats procura desenvolupar tasques sostenibles en
relacié la feina de cada un dels tallers creant una sinergia que permeti treballar en relacié I'entorn de
forma responsable. Per exemple: El taller d’horta es basa en subministrar aliments cultivats a I'hort que
porten al Restaurant de la FAMC. El producte, un cop arribat al Restaurant, es treballa i cuina per tal de
servir-lo als clients. Horta també abasteix de material organic al Taller de Jardineria per tal que pugui fer
compost. Aixi com el Taller de Reciclatge que cada dia passen a recollir tots els residus i els colloquen al
lloc correcte.

Des de Dipsalut ens han ajudat a poder executar el projecte Autisme, una condicio de vida amb expedient CEV
2023/1442 Amb la collaboracié de La Fundacion ONCE | el Departament de Drets Socials de la Generalitat de

Catalunya.
& Dipsalut i
psalu Fundacian ; ,
@ L:-;I:[-:I-r'.e-'_\rbal\.-!“‘t-h:_. UHCE m = BB

iz bt Dpisacdsy de Girpma

AUTISME INTERVENCIONS TERAPEUTIQUES

El projecte “Autisme i Intervencions Terapéutiques” pretén oferir serveis de qualitat per a les persones
amb autisme mitjancant activitats terapéutiques com: Terapia amb animals, concretament
Equinoterapia a la Hipica Can Costa de Cornella del Terri que ens permet no només un espai de diversio,
sind també accions terapeutiques conjuntament amb el cavall, la Terapia amb gossos de la ma de CTAC
de Girona, Estimulacié Sensorial a la sala Snoezelen de Mas Casadevall, 'Estimulacié Cognitiva amb el
programa de ['Institut Guttmann (Neuro Personal Trainer) i la Fisioterapia que ajuda a la prevencid i
millora de les condicions fisiques. Aquestes activitats ja fa anys que les realitzem, i es valoren molt
positivament com a eines preventives i que pensem, ajudaran arribar a un envelliment actiu a les
persones que viuen i treballen a Mas Casadevall. -
Dipsalut

. . . . Dagarsme oe Tk Pitlca
Gracies a la collaboracio de Dipsalut hem pogut executar el projecte, amb iz 1 Dipanacis. de Girora

l'expedient 2022/755, conjuntament amb el Departament de Drets Socials de la

Generalitat de Catalunya. ﬂ]ﬂ jeneralbial ce Camumm
ﬁE;.;M
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Gracies a l'ajuda rebuda per part dErasmus+ Projects hem pogut fer un intercanvi de coneixements i
experiencies amb el Centre Italia In Volo Cooperativa Sociale.

L'intercanvi consisteix en dues parts, la primera on hem fet un intercanvi a través de Zoom per compartir les
metodologies de treball entre els dos centre i la segona, un intercanvi fisic que es fara el 2024.

el
- Erasmus+ oA lolg=

FACILITEM ELS CAMINS: UN ESPAI MES AMABLE

Amb l'ajuda del Rotary Club de Banyoles s'inicia el projecte de remodelar els
camins. Un espai més amable comporta I'adaptacié als camins en l'espai de la
finca de la FAMC entre els tallerssmenjador-restaurant per garantir
I'accessibilitat fisica per a totes les persones, independentment de la seva
mobilitat. Preveient la possible utilitzacié en un futur de cadires de rodes amb la
formacié d’'una vorera de formigd de 80 x120x15,

Aixi es crea un espai més amable per els nois/es, professionals i families tenint en
compte lI'entorn natural on estem ubicats. Adaptar I'entorn facilitara l'accés als
diferents espais oferint una major autonomia per desplacar-se sense l'ajuda de
cap altre persona. S’ha pensat en un cami dissenyat per garantir la seva comoditat
i seguretat. Tanmateix aprofitarem l'accié per enderrocar i modificar I'espai de WC
i dutxa i adaptar-lo a cadires de rodes.

Rotary Club Banyoles

AMIRITMO

Cracies a l'aportacié de Fundacion Orange hem pogut incorporar
Amiritmo a Mas Casadevall, una plataforma de gesti¢ i agenda digital
personalitzada amb l'objectiu de millorar la qualitat de l'assistencia a
través de registres grafics i amb un analisi de dades visuals.

2. Fundacion
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UNA AMENACA? UNA NOVA OPORTUNITAT PER A LES PERSONES AMB TEA DE

LA FAMC. EDUCANT UNA CONDUCTA INDEPENDENT

B i R e [Tk

Cal destacar el treball continu en la millora de les infraestructures de la FAMC i la dotacié de nou
equipament pels diferents espais de la Residéncia i Tallers. Aquestes obres segueixen el treball fet des del
2017 amb les millores de les infraestructures de calefaccid, climatitzacié i d'electricitat de les nostres
installacions, l'aillament de la Sala Polivalent, L'any 2022 es presenta lI'oportunitat de continuar amb aquest
treball de millora continua i de reduir I'emissid de CO, amb el projecte: Una amena¢a? Una nova
oportunitat per a les persones amb TEA de la FAMC. Educant una conducta independent
subvencionat pel Departament de Drets Socials amb la convocatoria de subvencions 0,7% IRPF del 2019-
2020, i la hova convocatoria en el marc del Pla de Recuperacid, transformaci6 i resiliéncia financgat per
la Unié Europea, Next Generation EU. EL projecte consta de |V Fases les dues primeres executades durant
el 2020-2022 amb la remodelacié de la Fossa Septica, botigueta, sala infermeria, hivernacle, remodelacié de
'antiga bugaderia creant un nou espai per facilitar la sectoritzacié dels anys COVID i posteriorment
reconvertint I'espai en un nou menjador, aixi com dotar de diferent equipament per millorar els serveis de
residencia ( el clorador de la piscina, mobles i equipament infermeria, la Fase lll s'elabora el projecte
d’installacions de 100 plaques fotovoltaiques per oferir 50Kw per autoconsum, projecte que es demana
ajornament fins I'octubre del 2024 per a trobar I'espai adequat de la seva ubicacio, i la FASE-IV oferint la
possibilitat al Departament de Drets Socials d'ampliar fins a un 65% de les places de centre de dia.

En aquest projecte collaboren altres entitats publiques i privades com: Fundacidén Roviralta, Fundacion
ONCE i Diputacioé de Girona.

-

-y FLNDACITN
T oAby oo Opmunym Fundacian
@@ Diputacié de Girens D oo
ROIVIRALTA the Diruti Socisis ONCE

ALTRES APORTACIONS

Restaurant La Carpa - Donacié recaptada pel Torré Solidari La Ramona

Empresarios Felices - Donacié econdmica
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FAMILIES | TUTORS

La Fundacié Autisme Mas Casadevall segueix potenciant la comunicacié amb els familiars i
referents tutelars dels residents i persones de centre de dia per tal d'atendre les seves necessitats
com també per facilitar-los i informar-los dels serveis, mesures i accions que es desenvolupen a
I'entitat.

Durant el 2023 s'ha mantingut el vincle familiar a través de visites i sortides de cap de setmana a casa per
tal que els familiars i tutors passin estones de qualitat amb activitats compartides. La relacidé des de
'equip amb les families i tutors/tutores s’ha complementat amb entrevistes presencials i/o online a
peticid de les mateixes families o dels professionals. Aquestes trobades particulars permeten compartir
informacio, opinid i guia en temes de salut, economia i de treball per la millora del benestar actual i futur
dels residents

Enguany s'han dut a terme dues reunions de families i tutors, una al maig i l'altra el desembre. En
aguestes reunions s'ha parlat de la situacid actual de la FAMC, s’ha informat de la nova figura de la Sra.
Carla Serra com a subdirectora de la FAMC, dels serveis i activitats que s'estan realitzant, aixi com els
projectes, obres, formacions i accions que es desenvolupen al llarg de I'any. Durant la reunidé de families
del 16 de desembre vam comptar amb la participacié de Gonzalo Berzosa Zaballos, Director de la Escuela
de familias y discapacidad de Fundacion MAPFRE, qui ens va compartir la seva experiéncia en autisme i
envelliment.

El Sr. Gonzalo Berzosa Zaballos durant la seva intervencidé a la reunié de families i tutors del mes de desembre.

SERVEI DE TRANSPORT

Els residents de la demarcacié de Barcelona disposen de manera quinzenal del servei de transport, un
bus que els divendres recull als usuaris a la residéncia i els acompanya a Barcelona, retornant-los el
diumenge. Estem treballant per poder ampliar aquest recurs a més persones. El servei de Centre de Dia
disposa de transport propi, facilitant I'arribada diaria al Mas de persones que tenen la residéncia fora de
la comarca del Pla de I'Estany. El 10 de gener es va jubilar en Manel, persona referent des de feia molt de
temps del servei de transport. Al seu lloc s’hi ha incorporat la Noemi Trull.

Servei subvencionat pel Departament de Drets Socials de la Generalitat
de Catalunya amb la linia de subvencions a carrec del 0'7 de I'lRPF del
20222023

Darprakiy oo G

e Druls Socisls
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AREA MEDICA

Pel que fa a I'area médica, i dins del programa d’envelliment actiu de Mas Casadevall, durant el
2023 hem comptat amb la figura del responsable de salut i acompanyaments médics (RSAM).

Aquesta persona ha estat I'encarregada de fer els acompanyaments meédics i el seguiment de salut de
totes les persones del Mas i de traslladar la informacid corresponent a familiars i tutors.

El 2023 s’han fet un total de 438 gestions mediques:

Analitiques

Coprocultiu

Urocultiu

Psiquiatria

RX

Cures

Consultes mediques telefoniques
Electrocardiograma
Neurologia
Observacions mediques
Odontologia

Podologia

Oftalmologia

Visites mediques
Ginecologia

0 20 40 60 80 100 120

‘i‘_ ; INFERMERIA'
Y. El servei d’'infermeria esta completament
integrat als tallers d'STO per a la maxima
resposta i eficiéncia en la cura i atencié de
les persones que gaudeixen del Servei de
Terapia Ocupacional.

TALLERS

TALLERS STO
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VOLUNTARIAT

L'objectiu principal del nostre Pla de Voluntariat és aconseguir una Estructura de Voluntariat per
fomentar la participacid de les persones de la societat que donin suport a la consecucié de la missié de la
FAMC. De la mateixa manera que el voluntariat sigui complementari al treball professional de I'entitat per
tal que ajudin a complir els objectius i alhora siguin un agent potenciador de I'autonomia de les persones
amb TEA i promoguin la seva integracié a la comunitat incidint amb la sensibilitzacio social.

Volem donar les gracies a tots els voluntaris i voluntaries per ser un suport molt valués en la tasca
d’acompanyar a persones amb autisme i sensibilitzar a la societat. Durant el 2023 hem comptat amb la
participacio de 7 voluntaris i el suport de les families de Mas Casadevall:

VOLUNTARIS DEDICACIO

VALENTI CASANOVAS ACOMPANYAMENT PISCINA 2 H /SETMANA
NURIA PERACAULA SUPORT FORMACIO DENVER 8 HORES
ANNA FONTANE ACOMPANYAMENT PISCINA 2 H /[SETMANA

ACOMPANYAMENT TERAPIA
PERE HOSTE AMB CAVALLS 2 H /SETMANA

ACOMPANYAMENT

PEP MENDOZA ACTIVITAT DE BASQUET

2 H /[SETMANA

ACOMPANYAMENT

GERARD MENDOZA ACTIVITAT DE BASQUET

2 H /SETMANA

ACOMPANYAMENT

JOAN LLINAS ACTIVITAT DE BASQUET

2 H /SETMANA

FESTIVAL ART | ALTRUISME
FAMILIARS | ALTRES -

Des de l'any 2021 formem part de la Federacio Catalana de Voluntariat Social (FCVS) una xarxa
d'entitats sense anim de lucre que treballa per a la promocio i el reconeixement del voluntariat social.

VOLUNTARI:S ;¢
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FORMACIO

Els nostres professionals estan compromesos amb la formacié especialitzada en autisme i des de la FAMC
participem de manera constant en la seva promocid i divulgacié. També promovem accions formatives
en parallel, dirigides a families i professionals, amb la intencié de fomentar i transferir el coneixement
sobre el TEA.

FORMACIONS EXTERNES FAMC 2023

Taller Introductori del Model Denver - 9 i 10 de marc¢ - ONLINE - 50 participants
Taller Introductori del Model Denver - 16 i 17 de novembre - GIRONA - 36 participants
Taller Avancgat del Model Denver - 29, 30 i 31 de marg - BARCELONA - 5 participants

Llancament de I'eina Help is in Your Hands - Maria Diez i Aritz Aranbarri - 16 i 177 novembre - online i
presencial

Formacié ‘Actualitzacio de I'autisme’ - Gemma Rovira - Facultat Infermeria UdG

Taller Introductori del Model Denver celebrat a I'auditori de CaixaBank Girona. El curs va ser becar a tres professionals d’atencié
directa de Mas Casadevall. A la dreta la formadora Maria Diez Juan.

FORMACIONS INTERNES FAMC 2023

Riscos laborals - Professionals FAMC - Fundacié Autisme Mas Casadevall

Gestié d’allérgens en industria alimentaria i en serveis de restauracié - Educadora Restaurant - Olot
Suport Conductual Positiu Basic - Professionals FAMC - Fundacié Autisme Mas Casadevall

Scerts Introductori - Equip Técnic - Online

Estudi de casos - Professionals FAMC - Online

Erasmus + Formacié amb el centre Italia InVolo - Professionals FAMC - Online
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Diari de Girona ™"

el HHCEE La sarsuela torna a Girona en un recital per al Mas Casadevall

Amiritmo de Autismo Mas Casadevall:
tecnologia que facilita el dia a dia de guienes
trabajan con personas con TEA
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TEACOMPANYEM

El projecte TEAcompanyEM de la Fundacié Autisme Mas Casadevall és un conjunt de serveis
d’acompanyament professional per a persones autistes i families de la provincia de Girona.

L'any 2023 ha estat un any satisfactori per TEAcompanyEM, el projecte es consolida amb forca rebent
meés demandes especifiques cap als serveis que s'estan oferint i iniciant nous projectes per completar
I'atencié de manera transversal en tots els entorns i demandes rebudes.

Els serveis que ofereix TEAcompanyEM:

Estimulacié Cognitiva

Estimulacié Sensorial

Formacié

Sensibilitzacié

Respir Cap de Setmana

Respir d’estiu

Intervencio6 Individual Projecte LGTBIQ+ Judo

Psicopedagogia Escolar Projecte Bullying Minecraft

Families Turisme Inclusiu Estades
Dades 2023:

Y

2021- 2023 2021- 2023

! !

Grups 2023:

Grups Respirs Grups Minecraft

n )
2021- 2023 2021- 2023 2021- 2023

!

Prioritzem donar un

servei amb grups reduits
per a donar una maxima

qualitat en I'atencié

Grup Judo
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FORMACIO | SENSIBILITZACIO

TEAcompanyEM realitza Formacié i Sensibilitzacié en diferents ambits de la societat: Educatiu,
Familiar i Professional sobre I'autisme com a condicié de vida. A continuacié us presentem les
sensibilitzacions i formacions que hem realitzat durant I’any 2023.

Sensibilitzacio

Escola Camins de Banyoles
Consell Esportiu del Pla de I’Estany

Federacié Catalana de Voluntariat social

Patges reials i voluntaris de la cavalcada de Banyoles

TGS Esport - Autisme i esport - Banyoles

Monitors Casals - Autisme, sensorialitat i lleure - Banyoles

Escola Camins - Actualitzacié autisme - Banyoles

Escola Maristes - Actualitzacié autisme i sensorialitat - Girona

Escola Joan Ruyra - Actualitzacié autisme - Blanes

Escola Mossen Batlle - Actualitzacio autisme i sensorialitat - Blanes

Institut Pere Alsius de Banyoles - Actualitzacié autisme - Banyoles

Institut Cassa - Actualitzacié autisme i sensorialitat - Cassa de la Selva

Escola Joan Ruyra - Sensorialitat - Blanes

Mossos d’esquadra i Policia Local - Autisme i cossos de seguretat - Banyoles
Teca & Xerinola - Actualitzacié autisme i sensorialitat - Girona

Escola Riudellots - Actualitzacid autisme i sensorialitat - Riudellots de la Selva
Master Child Life - Autisme - Barcelona

Piscina Municipal de Roses - Autisme i Medi Aquatic - Roses

Cambia el cuento - Adaptacions a primaria - Girona

Llar d’'infants Sant Gregori - Autisme, senyals d’alarma, sensorialitat, adaptacions infantil
Escola families TEA Alt Emporda - Bullying i TEA - Figueres

Llar d’infants Els Trapelles - Senyals d’alarma i adaptacions llar d’'infants - Porqueres
Educadors CRAE Resilis - Autisme, sensorialitat, SCP, adaptacions - Girona
Escola Angels Alemany - Autisme i Sensorialitat - Lloret de Mar

Menjadors escola Angels Alemanys - Autisme i menjador - Lloret de Mar

Families - Autisme - Girona

Professionals de TEAcomapnyEM- Actualitzacié autisme i models d’intervencio
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Per oferir un servei de qualitat els professionals de TEAcompanyEM
aquest 2023 ens hem format en:

Congreso sobre Calidad de Vida i Inclusién en TEA - ATADES - Saragossa
Alteracié de Conducta

TEACCH Oficial - Universitat Carolina del Nord

Procés Lector - Maria José Garrido

Ecolalies - Infosal

Educacion Inclusiva - Confederacién Autismo Espana

Bullying i TEA - Confederacién Autismo Espafia

Assistent personal i Escola Inclusiva - AIPA

TEA i TIC - Aprenem i DINCAT

Atencion precoz autismo / Autismo en Femenino - Autismo Huesca

ELS SERVEIS:

FAMILIES

Les sessions de families pretenen acompanyar i donar
resposta als dubtes que vagin apareixent en el
desenvolupament de cada infant, creant xarxa i relacions
entre persones que viuen situacions similars.

Les sessions son mensuals i es divideixen en diferents grups
segons I'edat del fill on hi ha una part formativa i una altre de
resolucié de dubtes de tematiques relacionades amb
lautisme i de la preocupacio ifo interés de les families.
Alguns dels temes que s’han tractat: rigideses, sensorialitat,
afectivitat, autonomia, comunicacio.. A més s'ofereix la
possibilitat d’acompanyament i assessorament
individualitzat.

PSICOPEDAGOGIA

Durant el 2023 s’han atés a 5 nens/es setmanalment. Per
iniciar les sessions individuals es marquen uns objectius
trimestrals segons cada alumne on es valora el nivell
comunicatiu, el conductual, les funcions executives i les
habilitats cognitives i academiques, coordinant-nos amb
escola i familia, per poder dur a terme sessions
individualitzades i treballar i potenciar tan les fortaleses com
les debilitats de cada nen. Les sessions giren entorn el joc i
els interessos particulars de cada un d'ells per mantenir la
motivacio, I'atenci¢ i facilitar-los la comprensié i adquisicié
d’aprenentatges.

El 2024 ens proposem augmentar a 10 nens/es a la setmana.
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JudoTEA

Segon any que treballem conjuntament amb Gimnas Triops
on s'ofereix una activitat extraescolar de Judo per a nens i
nenes autistes on es pretén que vagin interioritzant la
disciplina per poder-los, en la mesura que sigui possible,
incloure en grups ordinaris. Aquest any s’ha buscat continuar
treballant tecniques de judo per augmentar els
coneixements de l'any anterior a través de nous reptes:
exercici fisic, psicomotricitat, forca i confianca. El grup s’ha
cohesionat i son més particeps i hi ha més moments en els
gue socialitzen entre ells.

Les activitats mantenen una estructura similar en cada sessié
per afavorir la comprensid i participacio, donant els suports
necessaris per a cada infant i acompanyant-los en el seu
desenvolupament i aprenentatge.

FORMACIO | SENSIBILITZACIO

S’han realitzat varies formacions i sensibilitzacions al llarg de
I'any destinades a diferents collectius i sectors per no només
conscienciar sobre que és l'autisme siné també donar eines i
estrategies. Les formacions més demandades han estat a
escoles i instituts de la provincia on els claustres es troben
amb un creixement de l'alumnat autista a les aules i
necessiten més formacid per poder comprendre la condicio i
considerar les possibles adaptacions que s’hauran de dur a
terme per afavorir la comprensié i la participacid de
'alumnat, En el cas de les sensibilitzacions ha crescut la
demanda per part de professors on a la seva aula hi ha un o
varis alumnes autistes i volen conscienciar sobre la divestitat.
En aquests casos la sensibilitzacio la realitzem explicant el
concepte de Neurodiversitat afavorint la comprensid, la
tolerancia i el respecte envers les diferencies i
caracteristiques individuals.

TURISME INCLUSIU

El projecte de Turisme Inclusiu té per objectiu oferir activitats
turistiques adaptades a persones autistes i a les seves
families a la ciutat de Banyoles. Aquest any hem treballat
amb Sastres Paperers, Escola de Natura i Kincakau. També
hem assessorat i collaborat amb la Festa Major de Banyoles,
la Cavalcada de reis i altres activitats culturals de la ciutat. El
projecte contempla també el segell Autism Friendly per
adaptar entorns amigables: establiments de la zona de
Banyoles. Aquest és el segell de qualitat que treballem amb
la Federacié Catalana d'Autisme a través d'un projecte
Europeu.
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RESPIR D'ESTIU

Durant el mes de Juliol es realitza el Il Respir dEstiu
especialitzat per infants autistes per dotar d'eines
comunicatives, treballar habilitats socials i facilitar la

participacid i comprensio de les activitats ludiques que es
poden realitzar durant el mes d’estiu.

El 2023 van participar 8 nens i nenes amb diferents
necessitats de suport. De cares a I'any 2024 es vol millorar
'oferta del respir: que estigui situat en un entorn més
accessible a la comunitat banyolina per poder realitzar
activitats en el nucli urba i treballar la sensibilitzacié i la
inclusio real.

RESPIR JOVES

Durant I'any 2023 hem tingut l'oportunitat de dur a terme
una nova temporada de RESPIRS de cap de setmana amb el
grup de joves. Aquesta iniciativa té com a objectiu fomentar
les habilitats socials mitjancant experiencies enriquidores de
caire lddic i educatiu. En total hem organitzat 10 respirs
durant l'any, amb una freqlUéncia d'una vegada al mes,
exceptuant Juliol i Agost. A cada trobada hem aconseguit
reunir un petit grup de joves amb moltes ganes de créixer
junts i gaudir de les experiéncies que proposem.

Les activitats realitzades han inclos excursions a la natura,
jocs d’'equip, tallers creatius, esports i altres activitats de caire
cultural.

MINECRAFT

Es comenca el pla Pilot de Minecraft agafant el model
terapeutic d’ASTRADE adaptant-lo als perfils dels jugadors.
L'objectiu de les sessions és aconseguir generar un impacte
positiu en les arees de les habilitats socials i de la
sociabilitzaci®é dels participants. Actualment el projecte
consta d'onze jugadors dividits en dos grups. Les sessions
poden constar de reptes cooperatius, competitius, de
coordinacioé o creatius.

El resultat ha estat molt bo amb un gran interés i
participacid. De cara al 2024 esperem fer un pas endavant i
seguir millorant el servei augmentant les possibilitats
comunicatives i cooperatives entre els participants.
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Banyoles ofereix activitats turistiques adaptades per a persones
amb trastorn de 'espectre autista
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Es duu a terme una sensibilitzacié a dos grups
de Primaria per tal de treballar Ia
Neurodiversitat a partir de I'autoreflexié i
I'aprenentatge compartit entre tots i totes.
Gracies a I'Escola Camins per la confianga
rebuda, va ser un plaer aprendre amb un grup
on la diversitat ja forma part del seu dia a dia!
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Aquest any hem fet moltes formacions i compartit temps amb
molts i moltes professionals amb ganes de conéixer més i
actualitzar els seus coneixements de I’Autisme. Hem format
equips de Monitores de menjador, a Instituts, Escoles, Mossos
d’Esquadra, Policia Local i a alumnes de Master. Hem fet
sensibilitzacié a alumnes de Batxillerat i a Voluntaris.

Diari de Girona™=

Banyoles habilitara zones de baixos estimuls a les cercaviles
de la festa major
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La Carla Serra, coordinadora i
psicologa del projecte,
collabora en el Postgrau sobre
Autisme: Deteccid, Diagnostic i
Intervencié en Nens i Nenes amb
TEA a la UdG amb el tema:
TEAsuports.

Un projecta de realitat virtual millora les habiitats socials d'infants i
Joves amb autisme de I'Alt Emporda

La Laura de Batlle participa a
la roda de premsa per a
presentar les mesures
inclusives durant Ila Festa
Major de Banyoles
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RECULL FOTOGRAFIC TEACOMPANYEM

FINAL RESPIR D’ESTIU

JORNADA CAMBIA EL CUENTO OBSERVACIO VISITA VILAUBA RESPIR FAMILIAR - CAIAC A LESTANY

CONTACTE TEACOMPANYEM

638 871813
www.teacompanyem.cat @

info@teacompanyem.cat 4
/teacompanyem
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